
令和8年度 9月 松戸市立旭町小学校

2 水 631 18.9 15.7 1.6

3 木 651 27.1 27.1 2.5

4 金 601 23.3 27.9 2.5

7 月 550 24.7 15.2 1.6

8 火 610 22.5 22.4 2.0

9 水 614 27.5 21.6 2.7

10 木 538 23.8 22.3 1.9

11 金 656 23.9 21.4 2.7

14 月 632 18.8 16.7 1.5

15 火 572 23.7 24.3 2.5

16 水 534 20.2 20.4 2.7

17 木 638 24.5 17.2 1.8

18 金 544 23.9 19.7 1.5

24 木 606 26.9 16.9 2.4

25 金 526 23.8 16.6 1.5

28 月 602 25.1 24.8 2.5

29 火 609 32.2 19.3 2.7

30 水 585 21.9 17.5 2.1

594 24.0 20.4 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

あかワイン　しお　こしょう
ぶたとりスープ　カレーこ　ガ
ラムマサラ　ロイヤルマサラ
ターメリック　パプリカこ
チャツネ　ちゅうのうソース
ウスターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　す

今月の目標 じょうずにはいぜんしよう 中学年平均

しろワイン　しょうゆ　しお　こ
しょう　す　うすくちしょうゆ
さけ　とりスープ

ごはん　ひとくちとんカツみそソース　あお
なのごまずあえ　とうがんとやさいのわふ
うスープ　なし　ぎゅうにゅう

わふうボンゴレスパゲッティ　コーンサラダ
やさいとたまごのスープ　ウインナークロ
ワッサン　ぎゅうにゅう

あさり　ベーコン　たまご　ウイ
ンナー　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　ぶなしめじ
にんにく　こまつな　キャベツ　きゅうり
コーン　レモンかじゅう　にんじん　えのき
たけ　たけのこ　あおねぎ

スパゲッティ　オリーブゆ　とう
にゅうバター　サラダあぶら
さとう　でんぷん　クロワッサン
いりごま

チキンカレーライス　こんにゃくサラダ　は
ちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　しょうが　トマトペースト　りんご
ペースト　こんにゃく　キャベツ　きゅうり

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　とうにゅうバター　こむぎこ
さとう　いりごま　レモンゼリー

さば　かつおぶし　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

コーン　おろししょうが　にんじん　もやし
こまつな　だいこん　かぶ　ながねぎ　あ
おねぎ　ほししいたけ　ぶどう

こめ　むぎ　さとう　いりごま
さつまいも

コーンちゃめし　さばのカレーやき　おろし
あえ　ちばやさいのみそしる　ぶどう　ぎゅ
うにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ココアあげパン　ポークビーンズ　うみとは
たけのなかよしサラダ　オレンジ　ぎゅう
にゅう

だいず　ぶたにく　ベーコン
ひじき　ツナフレーク　ぎゅう
にゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　トマトかん　トマトピューレー　パ
セリ　コーン　キャベツ　もやし　オレンジ

はいがパン　だいずあぶら　き
びざとう　サラダあぶら　じゃ
がいも　さんおんとう　コーンス
ターチ　さとう　いりごま

ピュアココア　ミルクココア
あかワイン　とりスープ　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　オー
ルスパイス　パプリカこ　み
りん　す

ジャージャーめん　ししゃもフリッター　じゃ
がいものナムル　バナナ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　まめみそ
あかみそ　ししゃもフリッター
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　たけ
のこ　にんにく　しょうが　あおねぎ　きゅ
うり　バナナ

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　ねりごま　すりご
ま　さんおんとう　でんぷん　だ
いずあぶら　じゃがいも　さとう
いりごま

テンメンジャン　しょうゆ　み
りん　トウバンジャン　うすく
ちしょうゆ　しお

ぶたにく　とうにゅう　あかみそ
まめみそ　とりにく　ぎゅうにゅ
う

キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　と
うがん　たまねぎ　あおねぎ　なし

こめ　こむぎこ　パンこ　だいず
あぶら　さんおんとう　いりごま
すりごま　じゃがいも

しおこうじ　こしょう　みりん
しょうゆ　す　かつおぶし　さ
け　しお　うすくちしょうゆ

しょうゆ　さけ　しお　みりん
カレーこ　かつおぶし　こん
ぶ

ハヤシライス　ごぼうチップサラダ　フルー
ツポンチ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あおのり　ぎゅう
にゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　ぶなしめ
じ　トマトかん　パセリ　ごぼう　きゅうり
キャベツ　ブロッコリー　りんごかん　みか
んかん　ももかん

こめ　オリーブゆ　じゃがいも
こむぎこ　とうにゅうバター　サ
ラダあぶら　さんおんとう　で
んぷん　だいずあぶら　いりご
ま　カクテルゼリー　さとう

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　パプ
リカこ　ローリエ　す　しろワ
イン

こくとうパン　かぼちゃのグラタン　わかめ
サラダ　トマトとたまごのスープ　オレンジ
ぎゅうにゅう

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　はなまめ　チーズ　わ
かめ　ベーコン　たまご

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　マッシュ
ルーム　パセリ　キャベツ　きゅうり　コー
ン　トマト　レタス　オレンジ

こくとうパン　マカロニ　バター
こめこ　パンこ　さとう　ごまあ
ぶら　いりごま　コーンスター
チ

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　しょうゆ　す　ぶたと
りスープ　さけ　かんそうパ
セリ

ひやしきつねうどん　わかさぎフリッター
おひたし　ミニチョコまっちゃむしケーキ
オレンジ　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　なると　わかめ
しろみそ　わかさぎフリッター
ぎゅうにゅう

こまつな　ほししいたけ　にんじん　キャ
ベツ　もやし　オレンジ

うどん　さとう　いりごま　すり
ごま　こめ　だいずあぶら　む
しパンミックス　メープルシロッ
プ　チョコレート

さけ　みりん　しょうゆ　かつ
おぶし　こんぶ　まっちゃ

はなやかごはん　なまあげのかりんあげ
からしあえ　すましじる　ブルーベリーマ
フィン　ぎゅうにゅう

なまあげ　とりにく　かまぼこ
とうにゅう　ぎゅうにゅう

こまつな　キャベツ　にんじん　もやし　ぶ
なしめじ　ながねぎ　ブルーベリー

こめ　むぎ　ごしきはなむすび
いりごま　こむぎこ　だいずあ
ぶら　さとう　むしパンミックス
さんおんとう　メープルシロップ

しょうゆ　マスタード　しお　さ
け　かつおぶし　バニラエッ
センス

チキンとやさいのピラフ　さけのラビコット
ソース　アルファベットスープ　バナナ
ぎゅうにゅう

とりにく　さけ　ベーコン　ぎゅ
うにゅう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　セロリー
トマト　パセリ　レモンかじゅう　キャベツ
チンゲンサイ　バナナ

こめ　サラダあぶら　とうにゅう
バター　こむぎこ　こめこ　だい
ずあぶら　さんおんとう　オ
リーブゆ　マカロニ

とりスープ　しお　こしょう　さ
け　りんごす　す　マスタード
しろワイン　うすくちしょうゆ

はちみつレモントースト　ポトフ　だいずと
やさいのカリポリサラダ　なし　ぎゅうにゅう

とりにく　ウインナー　あさり
だいず　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　にんじん　かぶ　キャベ
ツ　ブロッコリー　もやし　なし

はいがしょくパン　マーガリン
はちみつ　じゃがいも　コーン
フレーク　サラダあぶら　さとう
ごまあぶら

うすくちしょうゆ　さけ　しお
こしょう　ぶたとりスープ
ローリエ　しょうゆ　す

いわしのかばやきどん　のりずあえ　とう
ふのとろみスープ　おつきみデザート　ぎゅ
うにゅう
【十五夜】

まいわし　のり　とりにく　とう
ふ　ぎゅうにゅう

おろししょうが　こまつな　もやし　にんじ
ん　はくさい　きくらげ　あおねぎ

こめ　でんぷん　だいずあぶら
さとう　ごまあぶら　いりごま
おつきみデザート

しょうゆ　みりん　す　とり
スープ　しお　こしょう　さけ
うすくちしょうゆ

ごはん　ピーマンしりしり(ふりかけ)　にく
じゃが　とうふとわかめのみそしる　スイー
トアップルぎょうざ　ぎゅうにゅう

ツナフレーク　とうふ　ぶたにく
わかめ　あぶらあげ　しろみそ
あかみそ　はなまめ　ぎゅう
にゅう

ピーマン　たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さやいんげん　ながねぎ　ほししいたけ
りんごペースト　りんごかん　レモンか
じゅう

こめ　ごまあぶら　さとう　じゃ
がいも　サラダあぶら　さんお
んとう　ぎょうざのかわ　だい
ずあぶら

しょうゆ　みりん　しお　さけ
かつおぶし　こんぶ

ごはん　ほっけのしおやき　こうやどうふの
あげに　さわにわん　なし　ぎゅうにゅう

ほっけひらき　とりにく　こおり
どうふ　ささみ　かまぼこ　ぎゅ
うにゅう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　ごぼう
ほししいたけ　たけのこ　だいこん　えの
きたけ　あおねぎ　なし

こめ　じゃがいも　でんぷん
だいずあぶら　さんおんとう

さけ　かつおぶし　しょうゆ
みりん　うすくちしょうゆ　し
お

ごもくずし　にくどうふ　かぶとえのきのみ
そしる　ミニおはぎ　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　とうふ
ぶたにく　あかみそ　しろみそ
つぶあん　ぎゅうにゅう

たけのこ　にんじん　ほししいたけ　かん
ぴょう　えだまめ　たまねぎ　こんにゃく
かぶ　だいこん　えのきたけ　あおねぎ

こめ　さとう　さんおんとう　ふ
でんぷん　もちごめ

す　しお　しょうゆ　みりん
さけ　かつおぶし　こんぶ

ビビンバどん　チョレギサラダ　ごもくかき
たまスープ　スイートポテト　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　わかめ　の
り　とうふ　たまご　なまクリー
ム　ぎゅうにゅう

ぜんまい　ながねぎ　にんにく　にんじん
こまつな　もやし　キャベツ　きゅうり　ブ
ロッコリー　レモンかじゅう　おろしにんに
く　ほししいたけ

こめ　むぎ　サラダあぶら　さ
んおんとう　いりごま　ごまあ
ぶら　さとう　でんぷん　さつま
いも　バター

とりスープ　さけ　オイスター
ソース　しお　こしょう　しょう
ゆ　トウバンジャン　す　コ
チュジャン　うすくちしょうゆ
かつおぶし　バニラエッセン
ス

チキンカツバーガー（セルフ）　コーンのとう
にゅうクリームスープ　れいとうみかん
ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　ベーコン
ぎゅうにゅう

キャベツ　にんじん　クリームコーン　コー
ン　たまねぎ　チンゲンサイ　れいとうみ
かん

まるパン　こむぎこ　パンこ　だ
いずあぶら　サラダあぶら
コーンスターチ

しお　こしょう　ちゅうのうソー
ス　とりスープ


