
令和8年度 7月 松戸市立旭町小学校

1 水 578 24.9 20.5 2.2

2 木 632 18.8 16.7 1.5

3 金 658 23.8 29.2 1.8

6 月 693 34.0 27.2 2.7

7 火 561 24.1 15.2 2.0

8 水 721 24.7 28.8 1.6

9 木 566 26.2 15.3 1.9

10 金 566 24.5 15.3 1.7

13 月 583 30.1 22.9 2.3

14 火 500 22.3 19.2 1.7

15 水 567 23.9 17.1 2.7

16 木 642 19.2 16.8 2.0

605 24.7 20.3 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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給食予定献立表
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調味料類

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　しょうゆ　す

今月の目標 えいせいにきをつけよう 中学年平均

さけ　オイスターソース　しょ
うゆ　みりん　トウバンジャン
す　こんぶ　かつおぶし

バンズパン　バジルあじフライ　コーンサラ
ダ　カレーチャウダー　バナナ　ぎゅうにゅ
う

ごはん　さばのオイスターソースやき　か
んぴょうのごまずあえ　じゃがいもとわかめ
のみそしる　アンデスメロン　ぎゅうにゅう

さば　あぶらあげ　わかめ　し
ろみそ　あかみそ　ぎゅうにゅ
う

おろししょうが　おろしにんにく　かんぴょ
う　こまつな　キャベツ　もやし　にんじん
たまねぎ　ほししいたけ　メロン

こめ　でんぷん　こめこ　だい
ずあぶら　さんおんとう　いり
ごま　すりごま　きびざとう　ご
まあぶら　じゃがいも

こくとうパン　マカロニグラタン　かいそうサ
ラダ　みしょうかん　ぎゅうにゅう

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　はなまめ　チーズ　か
いそうミックス　わかめ　ツナフ
レーク

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　みしょうかん

こくとうパン　マカロニ　じゃが
いも　バター　こめこ　パンこ
さとう　ごまあぶら　いりごま

あずき　とりにく　ささみ　うお
めん　とうふ　なると　ぎゅう
にゅう

おろししょうが　おろしにんにく　こまつな
キャベツ　にんじん　もやし　えのきたけ
あおねぎ

こめ　もちごめ　いりごま　こめ
こ　でんぷん　だいずあぶら
さとう　たなばたゼリー

せきはん　とりのからあげ　からしあえ　た
なばたうおめんじる　たなばたゼリー　ぎゅ
うにゅう
【創立記念日・七夕献立】

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ハヤシライス　ごぼうチップサラダ　フルー
ツポンチ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あおのり　ぎゅう
にゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　ぶなしめ
じ　トマトかん　パセリ　ごぼう　きゅうり
キャベツ　ブロッコリー　りんごかん　みか
んかん　ももかん

こめ　オリーブゆ　じゃがいも
こむぎこ　とうにゅうバター　サ
ラダあぶら　さんおんとう　で
んぷん　だいずあぶら　いりご
ま　カクテルゼリー　さとう

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　パプ
リカこ　ローリエ　す　しろワ
イン

ごはん　たかなふりかけ　じゃがいものそ
ぼろに　えだまめ　だいこんとなまあげの
みそしる　こだますいか　ぎゅうにゅう

かつおぶし　のり　ぶたにく　さ
つまあげ　なまあげ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

たかなづけ　にんじん　たまねぎ　ほしし
いたけ　こんにゃく　さやいんげん　えだ
まめ　だいこん　えのきたけ　あおねぎ
すいか

こめ　いりごま　じゃがいも　さ
んおんとう

しょうゆ　みりん　さけ　かつ
おぶし　こんぶ

あじ　とうにゅう　ツナフレーク
とりにく　ベーコン　あさり
ぎゅうにゅう　はなまめ

おろしにんにく　レモンかじゅう　キャベツ
きゅうり　コーン　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　にんにく　パセリ　バナ
ナ

はいがパン　こむぎこ　パンこ
だいずあぶら　さとう　サラダ
あぶら　じゃがいも　バター
コーンスターチ

しおこうじ　しろワイン　バジ
ル　ちゅうのうソース　ケ
チャップ　あかワイン　す　し
お　こしょう　とりスープ　カ
レーこ
しお　しょうゆ　みりん　マス
タード　うすくちしょうゆ　さけ
かつおぶし

ツナトースト　とりとじゃがいものトマトに
わかめとたまごのスープ　みしょうかん
ぎゅうにゅう

まぐろフレーク　はなまめ　とう
にゅう　とりにく　だいず　わか
め　たまご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　トマ
トかん　トマトピューレー　パセリ　ながね
ぎ　みしょうかん

はいがしょくパン　じゃがいも
たまごなしマヨネーズ　サラダ
あぶら　さんおんとう　コーンス
ターチ　でんぷん　いりごま

マスタード　こしょう　とりスー
プ　ケチャップ　ちゅうのう
ソース　あかワイン　しお
しょうゆ　うすくちしょうゆ　さ
け

サフランライスのクリームソースかけ　リボ
ンマカロニサラダ　クロワッサン　デコポン
ぎゅうにゅう

とりにく　えび　あさり　チーズ
はなまめ　とうにゅう　　ぎゅう
にゅう　ツナフレーク

にんじん　たまねぎ　パセリ　にんにく
キャベツ　きゅうり　デコポン

こめ　バター　サラダあぶら
こむぎこ　マカロニ　さとう　ク
ロワッサン　こなざとう

サフラン　しお　こしょう　しろ
ワイン　ぶたとりスープ　しょ
うゆ　す

コーンちゃめし　いかのかりんとうあげ　く
きわかめとはるさめのサラダ　はなふのす
ましじる　アンデスメロン　ぎゅうにゅう
【林間学園】

いか　くきわかめ　とりにく　か
まぼこ　ぎゅうにゅう

コーン　キャベツ　にんじん　ぶなしめじ
ながねぎ　こまつな　メロン

こめ　むぎ　でんぷん　だいず
あぶら　さんおんとう　いりごま
はるさめ　ごまあぶら　ふ

しょうゆ　さけ　しお　す　か
つおぶし

スパゲティミートソース　とうもろこし　やさ
いスープ　はるかゼリー　ぎゅうにゅう
【２年生とうもろこし皮むき】

ぶたにく　だいず　とりにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　トマトジュース　トマトピューレー
トマトかん　パセリ　とうもろこし　キャベツ
こまつな

スパゲッティ　オリーブゆ　サ
ラダあぶら　さとう　じゃがいも
はるかゼリー

しお　こしょう　あかワイン
ケチャップ　とりスープ　うす
くちしょうゆ　しろワイン

なつやさいのビーフカレーライス　おあげ
のサラダ　はちみつレモンゼリー　ぎゅう
にゅう

ぎゅうにく　あぶらあげ　しらす
ぼし

たまねぎ　トマト　なす　にんにく　しょうが
トマトかん　かぼちゃ　キャベツ　きゅうり
レモンかじゅう

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　だいずあぶら　さとう　いり
ごま　レモンゼリー

カレールウ　カレーこ　チャツ
ネ　ウスターソース　ケチャッ
プ　ガラムマサラ　ロイヤル
マサラ　しょうゆ　うすくちしょ
うゆ　す　しお

ごもくやきそば　とうふのとろみスープ
まっちゃのドーナッツ　ミニデザート（リン
ゴ）　ぎゅうにゅう
【林間学園】

ぶたにく　なると　あおのり　と
りにく　とうふ　ぎゅうにゅう

キャベツ　たまねぎ　にんじん　もやし
しょうが　はくさい　きくらげ　あおねぎ

ちゅうかめん　サラダあぶら
でんぷん　ごまあぶら　いりご
ま　むしパンミックス　だいず
あぶら　さとう　リンゴゼリー

さけ　しお　こしょう　やきそ
ばソース　とりスープ　うすく
ちしょうゆ　まっちゃ


