
令和8年度 5月 松戸市立旭町小学校

1 金 519 18.6 15.7 2.5

7 木 654 30.9 22.8 2.4

8 金 605 21.8 23.0 1.5

11 月 577 24.1 21.8 2.3

12 火 537 25.4 16.2 1.7

13 水 526 23.2 20.6 2.9

14 木 606 22.9 20.1 1.5

15 金 545 24.8 16.1 1.7

19 火 505 21.5 13.3 2.0

20 水 537 19.9 22.0 2.1

21 木 577 21.5 16.6 1.5

22 金 584 26.4 20.4 2.9

25 月 501 19.2 16.1 1.9

26 火 529 21.8 21.6 2.1

27 水 539 22.6 13.5 2.5

28 木 523 22.8 18.0 2.6

29 金 599 22.6 21.7 1.9

557 22.9 18.8 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

ちゅうかちまき　ししゃのぼり　ごまきゅうり
わかたけじる　はちみつレモンゼリー　ぎゅ
うにゅう
【こどものひメニュー】

やきぶた　ぶたにく　ししゃも
わかめ　ぎゅうにゅう

たけのこ　ほししいたけ　しょうが　きゅう
り　ながねぎ　えのきたけ　こまつな

こめ　もちごめ　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　は
るまきのかわ　だいずあぶら
さとう　いりごま　レモンゼリー

しょうゆ　さけ　こんぶ　みり
ん　しお　す　うすくちしょうゆ
かつおぶし

今月の目標 じゅんびやあとかたづけをじょうずにしよう 中学年平均

しょうゆ　みりん　す　かつお
ぶし　こんぶ　まっちゃ

ジャンバラヤ　とりのてりやき　きりぼしだ
いこんサラダ　アルファベットスープ　デコ
ポン　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ツナトースト　とりとじゃがいものトマトに
コーンポタージュ　きよみオレンジ　ぎゅう
にゅう

まぐろフレーク　はなまめ　とう
にゅう　とりにく　だいず　ベー
コン　ぎゅうにゅう　なまクリー
ム

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　トマ
トかん　トマトピューレー　パセリ　クリー
ムコーン　コーン　きよみオレンジ

はいがしょくパン　じゃがいも
たまごなしマヨネーズ　サラダ
あぶら　さんおんとう　コーンス
ターチ　マカロニ

マスタード　こしょう　とりスー
プ　ケチャップ　ちゅうのう
ソース　あかワイン　しお

ごはん　さんまのねぎソース　のりあえ　だ
いこんとなまあげのみそしる　ミニまっちゃ
むしケーキ　ぎゅうにゅう

さんま　のり　なまあげ　あか
みそ　しろみそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう

おろししょうが　ながねぎ　キャベツ　ほう
れんそう　にんじん　もやし　だいこん　え
のきたけ　あおねぎ　ほししいたけ

こめ　でんぷん　こめこ　だい
ずあぶら　さんおんとう　ごま
あぶら　むしパンミックス　メー
プルシロップ

ぎゅうにく　だいず　とりにく
ベーコン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ピーマン　にんじん　マッシュ
ルーム　にんにく　しょうが　トマトかん
きりぼしだいこん　キャベツ　こまつな
コーン　チンゲンサイ　デコポン

こめ　サラダあぶら　さとう　さ
んおんとう　はちみつ　いりご
ま　マカロニ

とりスープ　しお　こしょう　ケ
チャップ　カレーこ　チリパウ
ダー　しょうゆ　みりん　さけ
す　しろワイン　うすくちしょう
ゆ

ごはん　たらのあまからソースかけ　おひ
たし　かきたまじる　みしょうかん　ぎゅう
にゅう

まだら　たまご　わかめ　ぎゅ
うにゅう

こまつな　キャベツ　にんじん　もやし　な
がねぎ　えのきたけ　みしょうかん

こめ　こめこ　だいずあぶら　さ
んおんとう　いりごま　さとう
でんぷん

さけ　しょうゆ　みりん　かつ
おぶし　うすくちしょうゆ　し
お

タンタンめん　じゃがまるくん　ツナサラダ
バナナ　ひとくちリンゴゼリー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　かまぼこ　あ
かみそ　とうにゅう　まぐろフ
レーク　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　もやし　な
がねぎ　チンゲンサイ　たけのこ　にら
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　たまね
ぎ　バナナ

ちゅうかめん　サラダあぶら
すりごま　ねりごま　じゃがいも
むしパンミックス　だいずあぶ
ら　さんおんとう　いりごま　ひ
とくちゼリー

しお　こしょう　さけ　しょうゆ
トウバンジャン　ぶたとり
スープ　ケチャップ　す

こくとうパン　アスパラシチュー　ちばのや
さいサラダ　くろみつプリン　ぎゅうにゅう

とりにく　ぎゅうにゅう　とうにゅ
う　はなまめ　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ア
スパラガス　キャベツ　だいこん　こまつ
な　コーン

こくとうパン　じゃがいも　バ
ター　コーンスターチ　サラダ
あぶら　ごまあぶら　さとう　い
りごま　プリン　メープルシロッ
プ　くろざとう　さんおんとう　で
んぷん

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　ローリエ　す　しょう
ゆ　バニラエッセンス

ごはん　ひとくちとんカツみそソース　ごま
ずあえ　だいこんとえのきのみそしる　デコ
ポン　ぎゅうにゅう
【うんどうかいガンバレメニュー】

ぶたにく　とうにゅう　あかみそ
まめみそ　あぶらあげ　しろみ
そ　ぎゅうにゅう

キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　だ
いこん　えのきたけ　あおねぎ　ほししい
たけ　デコポン

こめ　こむぎこ　パンこ　だいず
あぶら　さんおんとう　いりごま
すりごま

しおこうじ　こしょう　みりん
しょうゆ　す　かつおぶし　こ
んぶ

ごはん　あかうおのレモンソース　おかか
あえ　はるさめスープ　あまなつ　ぎゅう
にゅう

あかうお　かつおぶし　かまぼ
こ　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　キャベツ　にんじん　もや
し　こまつな　ながねぎ　たけのこ　あま
なつ

こめ　でんぷん　だいずあぶら
さんおんとう　いりごま　さとう
はるさめ

さけ　しょうゆ　みりん　とり
スープ　しお　こしょう

スパゲッティナポリタン　コーンサラダ　あ
んクロワッサン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム　あかみそ　こ
しあん　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュ
ルーム　にんにく　パセリ　キャベツ　きゅ
うり　コーン　レモンかじゅう

スパゲッティ　サラダあぶら　さ
とう　クロワッサン

ケチャップ　あかワイン　ウ
スターソース　しお　こしょう
す

チキンカレーライス　だいずとごぼうのパリ
パリサラダ　みしょうかん　ぎゅうにゅう

とりにく　だいず　あおのり
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　しょうが　トマトぺースト　りんご
ペースト　ごぼう　きゅうり　キャベツ　ブ
ロッコリー　みしょうかん

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　とうにゅうバター　こむぎこ
でんぷん　だいずあぶら　さん
おんとう　いりごま

あかワイン　しお　こしょう
ぶたとりスープ　カレーこ　ガ
ラムマサラ　ロイヤルマサラ
ターメリック　パプリカこ
チャツネ　ちゅうのうソース
ウスターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　す

こくとうパン　ポテトミートグラタン　チョレギ
サラダ　きのことコーンのスープ　ぎゅう
にゅう

ぶたにく　だいず　はなまめ
チーズ　わかめ　のり　ベーコ
ン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ト
マトかん　トマトジュース　キャベツ　きゅ
うり　ブロッコリー　レモンかじゅう　おろし
にんにく　チンゲンサイ　ぶなしめじ　え
のきたけ　コーン

こくとうパン　じゃがいも　サラ
ダあぶら　さとう　ごまあぶら
いりごま

ケチャップ　ウスターソース
あかワイン　しお　こしょう
ナツメグ　パプリカこ　デミグ
ラスソース　ハヤシルウ　か
んそうパセリ　しょうゆ　す
コチュジャン　さけ　とりスー
プ

オムライス　リボンマカロニサラダ　さくらん
ぼ　ぎゅうにゅう

とりにく　うすやきたまご　ツナ
フレーク　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　え
だまめ　キャベツ　きゅうり　さくらんぼ

こめ　むぎ　サラダあぶら　マ
カロニ　さとう

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　パプリカこ　しょうゆ
す

ごもくうどん　わかさぎフリッター　かんぴょ
うのごまずあえ　きなこむしパン　ぎゅう
にゅう

とりにく　あぶらあげ　なると
わかさぎフリッター　きなこ　と
うにゅう　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　ほししい
たけ　こまつな　かんぴょう　キャベツ　も
やし

うどん　だいずあぶら　すりご
ま　きびざとう　ごまあぶら　む
しパンミックス　さんおんとう
あまなっとう

しょうゆ　うすくちしょうゆ　さ
け　みりん　しお　かつおぶ
し　こんぶ　す

はなやかごはん　にくじゃが　そらまめ
きゃべつとわかめのみそしる　びわ　ぎゅう
にゅう
【1年生そらまめのさやむき】

ぶたにく　あぶらあげ　わかめ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやい
んげん　そらまめ　キャベツ　えのきたけ
ほししいたけ　びわ

こめ　むぎ　ごしきはなむすび
いりごま　じゃがいも　サラダ
あぶら　さんおんとう

しょうゆ　さけ　みりん　かつ
おぶし　こんぶ

カレーサンドパン　ひたしあおまめ　ミネス
トローネスープ　バナナ　ぎゅうにゅう

だいず　チーズ　あおだいず
ひじき　ベーコン　あさり　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　セロリー
キャベツ　にんじん　ぶなしめじ　トマト
ジュース　トマトかん　パセリ　バナナ

はいがパン　サラダあぶら　さ
とう　マカロニ　バター　コーン
スターチ

カレールウ　ケチャップ　ちゅ
うのうソース　ピザソース
しょうゆ　す　とりスープ　し
ろワイン　しお　こしょう

ごはん　さばのソースに　からしあえ　さつ
まいもじる　アンデスメロン　ぎゅうにゅう

さば　ぶたにく　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　ながねぎ　こまつな　キャベツ
にんじん　もやし　だいこん　あおねぎ
ほししいたけ　メロン

こめ　さんおんとう　さとう　さ
つまいも

みりん　さけ　しょうゆ　ウス
ターソース　マスタード　かつ
おぶし　こんぶ


