
令和8年度 4月 松戸市立旭町小学校

7 火 644 19.6 17.0 1.9

8 水 600 24.0 15.0 1.9

10 金 565 21.6 17.1 1.8

13 月 635 32.5 25.0 2.3

14 火 662 29.7 23.3 1.7

15 水 584 19.4 15.8 1.5

16 木 553 24.3 15.2 1.9

17 金 574 21.4 21.8 1.7

20 月 511 21.4 13.2 1.6

21 火 591 24.9 24.1 2.0

22 水 618 24.7 25.1 1.9

23 木 646 29.6 26.5 1.6

24 金 643 25.5 26.6 2.2

27 月 547 23.3 18.9 1.8

28 火 608 26.9 24.0 2.4

30 木 622 28.2 19.5 2.1

600 24.8 20.5 1.9

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

コーンちゃめし　いかのかりんとうあげ　か
らしあえ　じゃがいもととうふのみそしる　き
なこまめ　ぎゅうにゅう

いか　とうふ　あぶらあげ　しろ
みそ　あかみそ　いりだいず
きなこ　ぎゅうにゅう

コーン　こまつな　キャベツ　にんじん　も
やし　ぶなしめじ　あおねぎ　ほししいた
け

こめ　むぎ　でんぷん　だいず
あぶら　さんおんとう　いりごま
さとう　じゃがいも

しょうゆ　さけ　しお　マス
タード　こんぶ　かつおぶし

みそラーメン　わかめおにぎり　わかさぎフ
リッター　ナムル　デコポン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
わかめ　わかさぎフリッター
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　ながねぎ　にら　コーン
こまつな　デコポン

ちゅうかめん　サラダあぶら
ごまあぶら　こめ　いりごま　だ
いずあぶら　さとう

とりスープ　しょうゆ　さけ
みりん　こしょう

ピザサンドパン　クリームシチュー　ちばの
やさいサラダ　みしょうかん　ぎゅうにゅう

だいず　チーズ　とりにく　ぎゅ
うにゅう　とうにゅう　はなまめ
なまクリーム

たまねぎ　マッシュルーム　にんじん　パ
セリ　キャベツ　だいこん　こまつな　コー
ン　みしょうかん

はいがパン　サラダあぶら
じゃがいも　バター　コーンス
ターチ　ごまあぶら　さとう　い
りごま

ケチャップ　ピザソース　とり
スープ　しろワイン　しお　こ
しょう　ローリエ　す　しょうゆ

ごはん　はまちのたつたあげ　ひじきのに
もの　かきたまじる　きよみオレンジ　ぎゅ
うにゅう

はまち　ぶたにく　ひじき　だい
ず　あぶらあげ　さつまあげ
たまご　わかめ　ぎゅうにゅう

にんじん　こんにゃく　えだまめ　ながね
ぎ　えのきたけ　きよみオレンジ

こめ　でんぷん　だいずあぶら
サラダあぶら　さんおんとう

さけ　みりん　しょうゆ　かつ
おぶし　うすくちしょうゆ　し
お

たけのこごはん　さばのカレーやき　ごま
ずあえ　きゃべつとじゃがいものみそしる
ココアプリン　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　さば　あかみそ
しろみそ　とうにゅう　ぎゅう
にゅう

たけのこ　おろししょうが　キャベツ　こま
つな　もやし　にんじん　あおねぎ　ほしし
いたけ

こめ　さとう　いりごま　さんお
んとう　すりごま　じゃがいも
プリンのもと

さけ　しょうゆ　しお　みりん
カレーこ　す　かつおぶし　こ
んぶ

ジャージャーめん　とうふのとろみスープ
かぼちゃドーナッツ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　まめみそ
あかみそ　とりにく　とうふ
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　たけ
のこ　にんにく　しょうが　あおねぎ　はく
さい　きくらげ　かぼちゃ

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　ねりごま　すりご
ま　さんおんとう　でんぷん
いりごま　むしパンミックス　だ
いずあぶら　グラニューとう

テンメンジャン　しょうゆ　み
りん　トウバンジャン　とり
スープ　しお　こしょう　さけ
うすくちしょうゆ　シナモン

エクレアパン　ポークビーンズ　コーンサラ
ダ　バナナ　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　ベーコン
ツナフレーク　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　トマトかん　トマトピューレー　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　コーン　レモン
かじゅう　バナナ

コッぺパン　チョコレート　スプ
レーチョコ　サラダあぶら　じゃ
がいも　さんおんとう　コーンス
ターチ　さとう

あかワイン　とりスープ　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　オー
ルスパイス　パプリカこ　す

トマトとツナのスパゲッティ　やさいスープ
チョコマフィン　ぎゅうにゅう

あさり　ツナフレーク　とりにく
とうふ　とうにゅう　ぎゅうにゅ
う

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　ピーマ
ン　トマトかん　キャベツ　にんじん　こま
つな

スパゲッティ　オリーブゆ　さと
う　じゃがいも　こめこ　マーガ
リン　きびざとう　チョコクリー
ム　メープルシロップ

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　バジル　あかワイン
とりスープ　うすくちしょうゆ
ココア　ベーキングパウダー

ちゅうかどんぶり　にくだんごいりスープ
デコポン　ぎゅうにゅう
【千教研】

ぶたにく　いか　あさり　なると
ミートボール　ぎゅうにゅう

ほししいたけ　たけのこ　にんじん　たま
ねぎ　はくさい　チンゲンサイ　ヤング
コーン　しょうが　キャベツ　ほうれんそう
デコポン

こめ　サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら

さけ　とりスープ　うすくちしょ
うゆ　オイスターソース　しお
こしょう　しろワイン

チキンカレーライス　ごぼうチップサラダ
おいわいいちごゼリー　ぎゅうにゅう
【1年生給食開始】

とりにく　あおのり　ぎゅうにゅ
う

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　しょうが　トマトペースト　りんご
ペースト　ごぼう　きゅうり　キャベツ　ブ
ロッコリー

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　とうにゅうバター　こむぎこ
でんぷん　だいずあぶら　さん
おんとう　いりごま　いちごゼ
リー

あかワイン　しお　こしょう
とりスープ　カレーこ　ガラム
マサラ　ロイヤルマサラ
ターメリック　パプリカこ
チャツネ　ちゅうのうソース
ウスターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　す

オイスターソース　しょうゆ
さけ　トウバンジャン　しお
こしょう　ぶたとりスープ

あじ　とうにゅう　ひよこまめ
たまご　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　にんじん　きゅうり　コー
ン　ながねぎ　えのきたけ　あおねぎ　バ
ナナ

はいがパン　こむぎこ　パンこ
だいずあぶら　じゃがいも　サ
ラダあぶら　オリーブゆ　さとう
でんぷん

しお　こしょう　しろワイン
バジル　す　マスタード　とり
スープ　しょうゆ　うすくちしょ
うゆ　さけ

しょうゆ　さけ　かつおぶし
みりん　こんぶ

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ごはん　だいずとひじきのつくだに　にく
じゃが　きょうふうだんごじる　デコポン
ぎゅうにゅう

だいず　ひじき　ぶたにく　とり
にく　しろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやい
んげん　だいこん　ながねぎ　こまつな
ほししいたけ　デコポン

こめ　でんぷん　だいずあぶら
さんおんとう　いりごま　じゃが
いも　サラダあぶら　しらたま

しょうゆ　さけ　みりん　かつ
おぶし　こんぶ　うすくちしょ
うゆ

マーボーどんぶり　ワンタンスープ　きよみ
オレンジ　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　だいず　あ
かみそ　まめみそ　なると
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく
こまつな　もやし　しなちく　きよみオレン
ジ

こめ　むぎ　サラダあぶら　ワ
ンタンのかわ

ハヤシライス　かいそうサラダ　はちみつレ
モンゼリー　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　かいそうミックス
わかめ　ツナフレーク　ぎゅう
にゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　ぶなしめ
じ　トマトかん　パセリ　キャベツ　きゅうり

こめ　オリーブゆ　じゃがいも
こむぎこ　とうにゅうバター　サ
ラダあぶら　さんおんとう　さと
う　ごまあぶら　いりごま　レモ
ンゼリー

なっとう　ししゃも　とりにく　こ
おりどうふ　あぶらあげ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　かぶ　な
がねぎ　あおねぎ　ほししいたけ　デコポ
ン

こめ　さとう　いりごま　じゃが
いも　でんぷん　だいずあぶら
さんおんとう　さつまいも

ごはん　なっとう　ししゃものてりやき　こう
やどうふのあげに　ちばやさいのみそしる
デコポン　ぎゅうにゅう

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　パプ
リカこ　ローリエ　す

今月の目標 じゅんびやあとかたづけをじょうずにしよう 中学年平均

しょうゆ　さけ　とりスープ　し
お　こしょう　みりん　カレー
こ　ぶたとりスープ　しろワイ
ン

バンズパン　あじのハーブフライ　フレンチ
ポテトサラダ　たまごのスープ　バナナ
ぎゅうにゅう

チャーハン　ヘルシーカレーぎょうざ　ごも
くちゅうかスープ　フルーツポンチ　ぎゅう
にゅう

ぶたにく　やきぶた　なると　だ
いず　とうふ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　たけのこ　にんじん　にんにく
しょうが　ほししいたけ　えだまめ　キャベ
ツ　にら　こまつな　はくさい　きくらげ　り
んごかん　みかんかん　ももかん

こめ　ごまあぶら　ぎょうざの
かわ　だいずあぶら　いりごま
カクテルゼリー　さとう

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


