
令和6年度 3月 松戸市立旭町小学校

3 月 558 28.9 15.4 2.8

4 火 618 24.7 24.0 2.2

5 水 588 24.8 20.0 1.8

6 木 514 23.0 16.4 2.2

7 金 570 24.0 17.6 1.6

10 月 610 28.5 19.7 2.0

11 火 627 26.1 21.0 2.4

12 水 529 22.8 16.0 1.7

13 木 641 20.0 14.9 1.5

584 24.8 18.3 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

3日（月）はひなまつりの献立です。
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給食予定献立表
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ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

♥ごもくずし　♥さけのさいきょうやき
♥からしあえ　とうふとゆばのみそしる
ひなあられ　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　さけ　さ
いきょうみそ　しろみそ　とうふ
ゆば　あかみそ　ぎゅうにゅう

たけのこ　にんじん　ほししいたけ　かん
ぴょう　えだまめ　こまつな　キャベツ　も
やし　ながねぎ　あおねぎ

しちぶつきまい　さとう　さんお
んとう　ねりごま　ふ　ひなあら
れ

す　しお　しょうゆ　みりん　さ
け　マスタード　かつおぶし
こんぶ

今月の目標 一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしよう 中学年平均

しょうゆ　さけ　みりん　しお
かつおぶし　こんぶ

♥ごもくあんかけやきそば
♥コロコロポテト　♥コーンスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

♥ココアあげパン　ポークビーンズ
♥カリポリサラダ
はるか　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　ベーコン
ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　トマトかん　トマトピューレー　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　コーン　レモン
かじゅう　はるか

はいがパン　あぶら　きびざと
う　サラダあぶら　じゃがいも
さんおんとう　コーンスターチ
コーンフレーク　さとう

ココア　あかワイン　とりスー
プ　ケチャップ　ちゅうのう
ソース　しょうゆ　しお　こしょ
う　オールスパイス　パプリカ
こ　うすくちしょうゆ　す

♥ごはん　ししゃものてりやき
♥すきやきに
こまつなとだいこんのみそしる
デコポン　ぎゅうにゅう

ししゃも　ぶたにく　やきとうふ
うずらたまご　あぶらあげ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にら　しらたき　ほし
しいたけ　こまつな　だいこん　デコポン

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま　ふ　サラダあぶら　さんお
んとう　でんぷん

ごはん　♥マーボーどうふ
こまつなのちゅかあえ
♥りんご　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　だいず　あか
みそ　まめみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく　も
やし　こまつな　りんご

しちぶつきまい　サラダあぶら
さとう　でんぷん　ごまあぶら
さんおんとう　いりごま

オイスターソース　しょうゆ
さけ　トウバンジャン　うすく
ちしょうゆ　す

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

こくとうパン　マカロニ　バター
こめこ　パンこ　サラダあぶら
さとう　いりごま　じゃがいも
コーンスターチ

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　しょうゆ　す　ケ
チャップ

ぶたにく　いか　えび　あさり
なると　あおのり　とりにく
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たけのこ　はくさい　た
まねぎ　にんじん　チンゲンサイ　きくらげ
クリームコーン　コーン　あおねぎ　オレン
ジ

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　でんぷん　じゃが
いも　あぶら　はるさめ

とりスープ　うすくちしょうゆ
オイスターソース　さけ　しお
こしょう

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　とうにゅうバ
ター　こむぎこ　さとう　しらた
ま　カクテルゼリー

あかワイン　しお　こしょう
とりスープ　カレーこ　ガラム
マサラ　ロイヤルマサラ
ターメリック　パプリカこ　チャ
ツネ　ちゅうのうソース　ウス
ターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　す　しろワイン

♥ちゃめし　♥ガーリックあじフライ
♥ひじきのにもの　かきたまじる
デコポン　ぎゅうにゅう

あじ　とうにゅう　ぶたにく　ひ
じき　だいず　あぶらあげ　さ
つまあげ　たまご　ぎゅうにゅう

おろしにんにく　にんじん　こんにゃく　え
だまめ　ながねぎ　えのきたけ　あおねぎ
デコポン

しちぶつきまい　こむぎこ　パ
ンこ　あぶら　サラダあぶら　さ
んおんとう　でんぷん

しょうゆ　さけ　しお　みりん
かつおぶし　うすくちしょうゆ

こくとうパン　♥かぼちゃのグラタン
きりぼしだいこんサラダ
♥ミネストローネスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　はなまめ　チーズ
ベーコン　あさり

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　マッシュ
ルーム　パセリ　きりぼしだいこん　きゅう
り　セロリー　キャベツ　トマトジュース　ト
マトかん　オレンジ

　2.3月
がつ

の献立
こんだて

は6年生
ねんせい

のリクエスト料理
りょうり

を

♥せきはん　♥とりのからあげ
♥ごまきゅうり
じゃがいもとわかめのみそしる
ぎゅうにゅう　♥ミルメーク

あずき　とりにく　あぶらあげ
わかめ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

おろししょうが　おろしにんにく　きゅうり
たまねぎ　ほししいたけ

しちぶつきまい　もちごめ　い
りごま　こめこ　でんぷん　あ
ぶら　さとう　じゃがいも　ミル
メーク

しお　しょうゆ　みりん　す　こ
んぶ　かつおぶし

♥チキンカレーライス
ひたしあおまめ
♥しらたまフルーツポンチ　ぎゅうにゅう

とりにく　あおだいず　ひじき
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　しょうが　トマトペースト　りんご
ペースト　りんごかん　みかんかん　もも
かん


