
令和6年度 2月 松戸市立旭町小学校

3 月 584 25.0 16.5 2.0

4 火 577 24.3 18.6 2.7

5 水 641 22.8 22.1 1.9

6 木 638 25.8 25.4 2.5

7 金 568 24.6 18.0 1.3

10 月 601 25.4 21.0 2.1

12 水 564 24.5 21.2 2.3

13 木 564 22.9 16.4 1.8

14 金 588 22.0 22.0 1.7

17 月 591 24.6 20.9 2.3

18 火 516 22.8 20.3 2.0

19 水 648 27.6 19.5 1.7

20 木 581 29.4 18.4 2.6

21 金 576 19.6 15.3 1.7

25 火 581 22.4 16.7 1.9

26 水 538 22.0 13.7 2.1

27 木 582 24.6 23.7 2.3

28 金 631 24.6 19.3 1.9

587 24.2 19.4 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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給食予定献立表
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ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

しょうゆ　さけ　みりん　かつ
おぶし　こんぶ

今月の目標 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 中学年平均

みりん　さけ　しょうゆ　ウス
ターソース　マスタード　かつ
おぶし　こんぶ

♥きなこあげパン
ウィンナーといんげんまめのトマトに
ちばのやさいサラダ
オレンジ　ぎゅうにゅう

ごはん　さばのソースに
♥からしあえ　♥さつまいもじる
フルーツかん　ぎゅうにゅう

さば　ぶたにく　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　ながねぎ　こまつな　キャベツ
にんじん　もやし　だいこん　あおねぎ
ほししいたけ　りんごかん　ももかん　み
かんかん

しちぶつきまい　さんおんとう
さとう　さつまいも

ごはん　かつおふりかけ　♥にくじゃが
だいこんとなまあげのみそしる
せつぶんまめ　ぎゅうにゅう

味付おかか　のり　ぶたにく
なまあげ　あかみそ　しろみそ
いりだいず　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいん
げん　だいこん　えのきたけ　あおねぎ
ほししいたけ

しちぶつきまい　いりごま　じゃ
がいも　サラダあぶら　さんお
んとう　さとう

とうふ　ミートボール　えび　ほ
たてがい　ぎゅうにゅう

たけのこ　たまねぎ　にんじん　チンゲン
サイ　きくらげ　しょうが　にんにく　もやし
こまつな　りんご

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　さとう　いりごま

ごはん　ごもくどうふ
ナムル
りんご　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

カレーうどん　♥チーズやきおにぎり
♥ししゃもフライ
だいこんときゅうりのサラダ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ　なると
かつおぶし　あおのり　チーズ
ししゃもフライ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ながねぎ　こまつな
ほししいたけ　だいこん　きゅうり

うどん　しちぶつきまい　あぶ
ら　さとう　ごまあぶら　いりご
ま

かつおぶし　こんぶ　しょうゆ
みりん　さけ　しお　カレール
ウ　カレーこ　うすくちしょうゆ
す

♥ハムチーズサンドパン
♥フレンチポテトサラダ
♥ミネストローネスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

ハム　チーズ　ひよこまめ
ベーコン　あさり　ぎゅうにゅう

にんじん　きゅうり　コーン　セロリー　た
まねぎ　キャベツ　ぶなしめじ　トマト
ジュース　トマトかん　パセリ　バナナ

はいがパン　じゃがいも　サラ
ダあぶら　オリーブゆ　さとう
マカロニ　バター　コーンス
ターチ

す　マスタード　しお　こしょう
とりスープ　ケチャップ　しろ
ワイン

きなこ　いんげんまめ　ぶたに
く　ウインナー　ひじき　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　トマトかん　トマトピューレー　パ
セリ　キャベツ　だいこん　こまつな　コー
ン　オレンジ

はいがパン　あぶら　さとう
じゃがいも　サラダあぶら　さ
んおんとう　コーンスターチ　ご
まあぶら　いりごま

しお　とりスープ　ケチャップ
ちゅうのうソース　しょうゆ
あかワイン　こしょう　パプリ
カこ　オールスパイス　す

しょうゆ　さけ　しお　こしょう
オイスターソース　とりスープ

♥トマトとツナのスパゲッティ
♥チョコマフィン　やさいスープ
デコポン　ぎゅうにゅう

あさり　ツナフレーク　とうふ
とうにゅう　とりにく　ぎゅうにゅ
う

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　ピーマン
トマトかん　キャベツ　にんじん　ほうれん
そう　デコポン

スパゲッティ　オリーブゆ　さと
う　こむぎこ　マーガリン　きび
ざとう　チョコクリーム　メープ
ルシロップ　じゃがいも

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　バジル　あかワイン
ココア　ベーキングパウダー
とりスープ　うすくちしょうゆ

♥とりごぼうめし　ちくわのいそべあげ
かんぴょうのごまずあえ　かきたまじる
♥ココアプリン　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　ちくわ
あおのり　とうにゅう　たまご
ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　えだまめ　かんぴょう
こまつな　キャベツ　もやし　ながねぎ　え
のきたけ　あおねぎ

しちぶつきまい　さとう　こむぎ
こ　こめこ　あぶら　すりごま
きびざとう　ごまあぶら　でん
ぷん　プリンのもと

しょうゆ　さけ　みりん　す
かつおぶし　うすくちしょうゆ
しお

♥みそラーメン　♥チョコむしパン
わかさぎフリッター
こまつなのちゅうかあえ
オレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
わかさぎフリッター　とうにゅう
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　ながねぎ　にら　コーン
こまつな　オレンジ

ちゅうかめん　サラダあぶら
ごまあぶら　あぶら　さんおん
とう　いりごま　むしパンミック
ス　チョコクリーム　メープルシ
ロップ

とりスープ　しょうゆ　さけ
みりん　こしょう　うすくちしょ
うゆ　す

ごはん　あかうおのヤンニョムソースかけ
♥チョレギサラダ　とうふのとろみスープ
はるか　ぎゅうにゅう

あかうお　わかめ　のり　とりに
く　とうふ　ぎゅうにゅう

おろししょうが　おろしにんにく　にんにく
キャベツ　きゅうり　にんじん　レモンか
じゅう　はくさい　きくらげ　あおねぎ　はる
か

しちぶつきまい　でんぷん　こ
むぎこ　あぶら　はちみつ　ご
まあぶら　さとう　いりごま

しょうゆ　さけ　ケチャップ　コ
チュジャン　す　しお　とり
スープ　こしょう　うすくちしょ
うゆ

バンズパン　さけのフレークやき
♥リボンマカロニサラダ　♥コーンスープ
デコポン　ぎゅうにゅう

さけ　とうにゅう　ツナフレーク
ハム　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　キャベツ　きゅうり　にん
じん　たまねぎ　クリームコーン　コーン
あおねぎ　デコポン

はいがパン　こむぎこ　コーン
フレーク　オリーブゆ　マカロニ
サラダあぶら　さとう　はるさめ
でんぷん

しお　こしょう　しろワイン　バ
ジル　しょうゆ　す　とりスー
プ　さけ　うすくちしょうゆ

♥オムライス
♥コーンサラダ　♥クラムチャウダー
ぎゅうにゅう

とりにく　うすやきたまご　ベー
コン　あさり　ぎゅうにゅう　は
なまめ　なまクリーム

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　え
だまめ　キャベツ　きゅうり　コーン　レモ
ンかじゅう　にんにく　パセリ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さとう　じゃがいも　バター
コーンスターチ

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　パプリカこ　す　とり
スープ

ちゅうかどんぶり
♥たまごとわかめのスープ
♥だいがくいも　ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　あさり　なると
たまご　わかめ　ぎゅうにゅう

ほししいたけ　たけのこ　にんじん　たま
ねぎ　はくさい　チンゲンサイ　ヤングコー
ン　しょうが　ながねぎ

しちぶつきまい　サラダあぶら
でんぷん　ごまあぶら　さつま
いも　あぶら　さとう　みずあめ
いりごま

さけ　とりスープ　うすくちしょ
うゆ　オイスターソース　しお
こしょう　しょうゆ　みりん

ごはん　♥だいずとひじきのつくだに
♥にくどうふ　だいこんのみそしる
♥しらたまくろみつきなこ　ぎゅうにゅう

だいず　ひじき　とうふ　ぶたに
く　あぶらあげ　あかみそ　しろ
みそ　きなこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほししい
たけ　えだまめ　だいこん　ながねぎ

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう　いりごま
ふ　しらたま　くろざとう

しょうゆ　さけ　かつおぶし
みりん　しお　こんぶ

♥アップルトースト　ようふうおでん
ひたしあおまめ
はるか　ぎゅうにゅう

とりにく　ウインナー　あげボー
ル　あおだいず　ひじき　ぎゅう
にゅう

りんご　にんじん　キャベツ　こんにゃく
はるか

はいがしょくパン　マーガリン
あんずジャム　グラニューとう
じゃがいも　さとう

とりスープ　うすくちしょうゆ
しお　こしょう　しろワイン
しょうゆ　す

♥キムタクチャーハン　♥ヘルシーぎょうざ
♥みそワンタンスープ
♥はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　とうふ　とり
にく　あかみそ　しろみそ　ぎゅ
うにゅう

しょうが　にんじん　キムチ　たくあん　な
がねぎ　たまねぎ　こまつな　キャベツ
にら　にんにく　チンゲンサイ

しちぶつきまい　ごまあぶら
ぎょうざのかわ　あぶら　ウ
エーブワンタン　レモンゼリー

しょうゆ　さけ　しお　こしょう
みりん　かつおぶし

♥チキンカレーライス
♥かいそうサラダ
きなこまめ　ぎゅうにゅう

とりにく　かいそうミックス　わ
かめ　ツナフレーク　いりだい
ず　きなこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　しょうが　トマトペースト　りんご
ペースト　キャベツ　きゅうり

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　とうにゅうバ
ター　こむぎこ　さとう　ごまあ
ぶら　いりごま

あかワイン　しお　こしょう
とりスープ　カレーこ　ガラム
マサラ　ロイヤルマサラ
ターメリック　パプリカこ　チャ
ツネ　ちゅうのうソース　ウス
ターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　す

ちゃめし　たらのあまからソースかけ
♥のりずあえ
じゃがいもとたまねぎのみそしる
オレンジ　ぎゅうにゅう

まだら　のり　わかめ　あかみ
そ　しろみそ　ぎゅうにゅう

こまつな　もやし　にんじん　たまねぎ　ぶ
なしめじ　ほししいたけ　オレンジ

しちぶつきまい　こめこ　あぶ
ら　さんおんとう　いりごま
じゃがいも

しょうゆ　さけ　しお　みりん
す　かつおぶし　こんぶ

2.3月の給食では6年生のリク

エスト料理をとりいれています。

マークがリクエスト料理です。


