
令和6年度 12月 松戸市立旭町小学校

2 月 608 26.2 22.3 2.6

3 火 523 22.0 15.7 2.0

4 水 610 26.8 17.6 2.1

5 木 533 22.4 19.0 2.5

6 金 676 23.0 22.1 2.3

9 月 594 25.4 21.3 2.0

10 火 617 24.7 25.0 1.9

11 水 641 22.3 25.0 1.3

12 木 521 21.0 16.1 2.1

13 金 566 23.8 15.4 1.5

16 月 581 26.4 18.8 2.1

17 火 553 26.0 21.7 2.1

18 水 590 23.4 18.7 2.4

19 木 569 26.1 13.9 2.2

20 金 672 24.7 24.4 1.5

590 24.3 19.8 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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にならないよう、みんなが

楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためのも

のです。を実施
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6日（金）グリーンロケッツ東葛コラボメニュー

　ＮＥＣグリーンロケッツ東葛
とうかつ

は、ジャパンラグビートッ

プリーグに加盟
かめい

するラグビーフットボールチームです。

チームは2022年
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のラグビー新
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リーグ開幕
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を機
き

に、東
ひがし

葛飾
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をホストエリアに設定
せってい

し、松戸市
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ともい

ろいろな事業
じぎょう

を展開
てんかい

しています。

　　12月
つき

は松戸市
まつどし

全校
ぜんこう

でグリーンロケッツコラボ献立
こんだて

とうじのぎょうじしょく
ちゃめし　さけのさいきょうやき
あおなのごまずあえ　かぼちゃのすいとん
ゆずゼリー　ぎゅうにゅう

さけ　さいきょうみそ　しろみそ　とり
にく　あぶらあげ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　か
ぼちゃ　ほししいたけ　だいこん　ながね
ぎ

しちぶつきまい　さんおんとう
ねりごま　いりごま　すりごま
しらたまこ　こむぎこ　ゆずゼ
リー

しょうゆ　さけ　しお　みりん
す　かつおぶし

クリスマスメニュー
カレーピラフ　とりのからあげ
やさいスープ
クリスマスチョコマフィン　ぎゅうにゅう

だいず　とりにく　ベーコン　とうふ
とうにゅう　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　にんにく　えだまめ
おろししょうが　おろしにんにく　キャベツ
ほうれんそう

しちぶつきまい　オリーブゆ
とうにゅうバター　でんぷん　こ
めこ　あぶら　じゃがいも　こむ
ぎこ　きびざとう　チョコクリー
ム　メープルシロップ　こなざと
う

かつおぶし　カレーこ　しお
こしょう　しょうゆ　みりん　と
りスープ　うすくちしょうゆ　し
ろワイン　ココア　ベーキング
パウダー

ツナトースト　やさいのスープに
ひたしあおまめ
バナナ　ぎゅうにゅう

まぐろフレーク　はなまめ　とうにゅ
う　とりにく　ベーコン　あおだいず
ひじき　ぎゅうにゅう

にんじん　キャベツ　たまねぎ　かぶ　バ
ナナ

はいがしょくパン　じゃがいも
たまごなしマヨネーズ　さとう

マスタード　こしょう　とりスー
プ　しょうゆ　しお　しろワイン
す

ごもくうどん　しおむすび　ししゃもフライ
かんぴょうのごまずあえ
みかん　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　なると　ししゃ
もフライ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　ほししい
たけ　こまつな　かんぴょう　キャベツ　も
やし　みかん

うどん　こめ　あぶら　すりごま
きびざとう　ごまあぶら

しょうゆ　うすくちしょうゆ　さ
け　みりん　しお　かつおぶし
こんぶ　す

ごはん　なっとう　にくじゃが
こまつなとだいこんのみそしる
かき　ぎゅうにゅう

なっとう　ぶたにく　あぶらあげ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいん
げん　こまつな　だいこん　ほししいたけ
かき

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　さんおんとう

しょうゆ　さけ　みりん　かつ
おぶし　こんぶ

ごはん　マーボーどうふ
もずくたまごのスープ
りんご　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　だいず　あかみそ
まめみそ　もずく　たまご　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　ながねぎ　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく
えのきたけ　こまつな　りんご

しちぶつきまい　サラダあぶら
さとう　でんぷん　ごまあぶら

オイスターソース　しょうゆ
さけ　トウバンジャン　とり
スープ　しお　こしょう

ごはん　さばのたつたあげ
からしあえ　けんちんじる
りんご　ぎゅうにゅう

さば　ぶたにく　なまあげ　ぎゅう
にゅう

おろししょうが　こまつな　キャベツ　にん
じん　もやし　ごぼう　だいこん　ながねぎ
こんにゃく　ほししいたけ　りんご

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さとう　じゃがいも　サラ
ダあぶら

さけ　みりん　しょうゆ　マス
タード　かつおぶし　こんぶ
しお

わふうボンゴレスパゲティ
コーンサラダ　やさいスープ
さつまいもむしパン　ぎゅうにゅう

あさり　ベーコン　とりにく　とうにゅ
う　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　ぶなしめじ
にんにく　こまつな　キャベツ　きゅうり
コーン　レモンかじゅう　にんじん　ほうれ
んそう

スパゲッティ　オリーブゆ　とう
にゅうバター　サラダあぶら　さ
とう　じゃがいも　むしパンミッ
クス　メープルシロップ　さつま
いも

しろワイン　しょうゆ　しお　こ
しょう　す　とりスープ　うすく
ちしょうゆ　バニラエッセンス

チキンとやさいのピラフ　さけのハーブやき
わかめとコーンのサラダ
アルファベットスープ
チョコクレープ　ぎゅうにゅう

とりにく　さけ　とうにゅう　わかめ
ベーコン　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　レモンか
じゅう　キャベツ　きゅうり　コーン　チンゲ
ンサイ

しちぶつきまい　サラダあぶら
とうにゅうバター　こむぎこ　パ
ンこ　オリーブゆ　ごまあぶら
さとう　いりごま　マカロニ　ク
レープ

とりスープ　しお　こしょう　し
ろワイン　バジル　す　しょう
ゆ　うすくちしょうゆ

きなこあげパン
ウィンナーとまめのトマトに
ちばのやさいサラダ
みかん　ぎゅうにゅう

きなこ　ぶたにく　だいず　ウイン
ナー　ひじき　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　トマ
トかん　トマトピューレー　パセリ　キャベ
ツ　にんじん　だいこん　こまつな　コーン
みかん

はいがパン　あぶら　さとう
じゃがいも　サラダあぶら　さ
んおんとう　ごまあぶら　いりご
ま

しお　とりスープ　ケチャップ
ウスターソース　赤ワイン　こ
しょう　す　しょうゆ

だいず　チーズ　ひよこまめ　ベー
コン　あさり　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　にんじん
きゅうり　コーン　セロリー　キャベツ　ぶ
なしめじ　トマトジュース　トマトかん　パ
セリ　オレンジ

はいがパン　サラダあぶら
じゃがいも　オリーブゆ　さとう
マカロニ　バター　コーンス
ターチ

カレールウ　ケチャップ　ちゅ
うのうソース　ピザソース　す
マスタード　しお　こしょう　と
りスープ　しろワイン

グリーンロケッツとうかつコラボメニュー
キムチパワーどんぶり
コーンスープ
だいがくいも　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　だいず　なまあげ　ハム
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　キムチ　はくさい　た
まねぎ　ながねぎ　にら　クリームコーン
コーン　あおねぎ

しちぶつきまい　サラダあぶら
ごまあぶら　でんぷん　はるさ
め　さつまいも　あぶら　さとう
みずあめ　いりごま

とりスープ　オイスターソース
さけ　しょうゆ　みりん　しお
こしょう　うすくちしょうゆ

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食しお相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

チャンポンメン　ちゅうかやきおにぎり
きびなごカリカリフライ
きりぼしだいこんサラダ
みかん　ぎゅうにゅう

いか　えび　あさり　なると　きびな
ごカリカリフライ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　ながねぎ　にら　きくら
げ　きりぼしだいこん　みかん

ちゅうかめん　サラダあぶら
ごまあぶら　でんぷん　しちぶ
つきまい　いりごま　あぶら　さ
とう

とりスープ　しお　オイスター
ソース　うすくちしょうゆ　さけ
みりん　こしょう　しょうゆ　す

ごはん　かつおふりかけ　にくどうふ
さといもとだいこんのみそしる
しらたまくろみつきなこ　ぎゅうにゅう

味付おかか　のり　とうふ　ぶたにく
あぶらあげ　あかみそ　しろみそ
きなこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほししい
たけ　えだまめ　だいこん　あおねぎ

しちぶつきまい　いりごま　ふ
さんおんとう　でんぷん　さとい
も　しらたま　くろざとう

オムライス
かいそうサラダ　クラムチャウダー
ぎゅうにゅう

とりにく　うすやきたまご　かいそう
ミックス　わかめ　ツナフレーク　あ
さり　ぎゅうにゅう　はなまめ　なまク
リーム

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　え
だまめ　キャベツ　きゅうり　にんにく　パ
セリ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さとう　ごまあぶら　いりごま
じゃがいも　マカロニ　バター
コーンスターチ

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　パプリカこ　しょうゆ
す　とりスープ

今月の目標 食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう 中学年平均

かつおぶし　しょうゆ　さけ
みりん　しお

カレーサンドパン
フレンチポテトサラダ
ミネストローネスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食しお
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品




