
令和6年度 7月 松戸市立旭町小学校

1 月 673 24.2 30.3 1.8

2 火 626 24.6 18.9 2.2

3 水 586 27.7 20.3 2.1

4 木 555 23.7 15.7 1.7

5 金 612 23.2 19.9 2.1

8 月 572 26.1 15.4 2.2

9 火 540 23.8 17.8 2.2

10 水 561 25.6 17.3 2.6

11 木 577 29.7 23.1 2.3

12 金 615 24.1 22.1 1.8

16 火 668 32.5 25.7 2.2

17 水 611 26.3 18.8 2.2

18 木 655 19.4 17.3 2.0

604 25.5 20.2 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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給食予定献立表
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調味料類

ごはん　さばのオイスターソースやき
かんぴょうのごまずあえ
じゃがいもとたまねぎのみそしる
こだますいか　ぎゅうにゅう

さば　あぶらあげ　わかめ　し
ろみそ　あかみそ　ぎゅうにゅ
う

おろししょうが　おろしにんにく　かんぴょ
う　こまつな　キャベツ　もやし　にんじん
たまねぎ　ほししいたけ　すいか

しちぶつきまい　でんぷん　こ
めこ　あぶら　さんおんとう　い
りごま　すりごま　きびざとう
ごまあぶら　じゃがいも

さけ　オイスターソース　しょ
うゆ　みりん　トウバンジャン
す　こんぶ　かつおぶし

今月の目標 衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 中学年平均

しょうゆ　さけ　しお　こしょう
オイスターソース　とりスープ
うすくちしょうゆ

スパゲティミートソース
やさいスープ　とうもろこし
ひとくちリンゴゼリー　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

こくとうパン　マカロニグラタン
かいそうサラダ
フルーツポンチ　ぎゅうにゅう

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　はなまめ　チーズ　か
いそうミックス　わかめ　ちりめ
んじゃこ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　りんごかん　み
かんかん　ももかん

こくとうパン　マカロニ　じゃが
いも　バター　こめこ　パンこ
さとう　ごまあぶら　いりごま
カクテルゼリー

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　しょうゆ　す

ごはん　ごもくどうふ
ちゅうかたまごスープ
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

とうふ　ミートボール　ハム　ほ
たてがい　かにかまぼこ　たま
ご　ぎゅうにゅう

たけのこ　たまねぎ　にんじん　チンゲン
サイ　きくらげ　しょうが　にんにく　コーン
クリームコーン　あおねぎ　メロン

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん

ぎゅうにく　だいず　とりにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　トマトジュース　トマトピューレー
トマトかん　パセリ　キャベツ　ほうれんそ
う　とうもろこし

スパゲッティ　オリーブゆ　サラ
ダあぶら　さとう　じゃがいも
ひとくちゼリー

しお　こしょう　あかワイン
ケチャップ　とりスープ　うす
くちしょうゆ　しろワイン

せきはん　とりのからあげ
からしあえ　たなばたそうめんじる
たなばたゼリー　ぎゅうにゅう
【創立記念お祝い・七夕献立】

あずき　とりにく　ささみ　とう
ふ　なると　ぎゅうにゅう

おろししょうが　おろしにんにく　こまつな
キャベツ　にんじん　もやし　えのきたけ
あおねぎ

しちぶつきまい　もちごめ　い
りごま　でんぷん　こめこ　あ
ぶら　さとう　そうめん　あまの
がわゼリー

しお　しょうゆ　みりん　マス
タード　うすくちしょうゆ　さけ
かつおぶし

ごはん　かつおふりかけ
じゃがいものそぼろに
えだまめ　だいこんのみそしる
ぎゅうにゅう

味付おかか　のり　ぶたにく
さつまあげ　あぶらあげ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　こん
にゃく　さやいんげん　えだまめ　だいこ
ん　ながねぎ

しちぶつきまい　いりごま　じゃ
がいも　さんおんとう

しょうゆ　みりん　さけ　かつ
おぶし　こんぶ

ごもくあんかけやきそば
きびなごカリカリフライ　ナムル
かぼちゃむしパン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　あさり　なると
きびなごカリカリフライ　とう
にゅう　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たけのこ　はくさい　た
まねぎ　にんじん　チンゲンサイ　きくらげ
もやし　こまつな　かぼちゃ

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　でんぷん　あぶら
さとう　いりごま　むしパンミッ
クス　メープルシロップ

とりスープ　うすくちしょうゆ
オイスターソース　さけ　しお
こしょう　しょうゆ　バニラエッ
センス

じゃこなめし　いかのかりんとうあげ
わかめサラダ
とうふとじゃがいものみそしる
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

しらすぼし　いか　わかめ　とう
ふ　あぶらあげ　しろみそ　あ
かみそ　ぎゅうにゅう

こまつな　キャベツ　きゅうり　コーン　に
んじん　ながねぎ　ほししいたけ　メロン

しちぶつきまい　いりごま　で
んぷん　あぶら　さんおんとう
さとう　ごまあぶら　じゃがいも

なめしのもと　しょうゆ　す
しお　かつおぶし　こんぶ

ツナトースト　とりとじゃがいものトマトに
たまごのスープ
みしょうかん　ぎゅうにゅう

まぐろフレーク　はなまめ　とう
にゅう　とりにく　だいず　たま
ご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　トマ
トかん　トマトピューレー　パセリ　ながね
ぎ　えのきたけ　こまつな　みしょうかん

はいがしょくパン　じゃがいも
たまごなしマヨネーズ　サラダ
あぶら　さんおんとう　でんぷ
ん

マスタード　こしょう　とりスー
プ　ケチャップ　ちゅうのう
ソース　あかワイン　しお
しょうゆ　うすくちしょうゆ　さ
け

ごはん　ジャージャーどうふ
はるさめサラダ
バナナ　ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　あかみそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　たけのこ　ほししい
たけ　あかピーマン　きピーマン　チンゲ
ンサイ　しょうが　にんにく　キャベツ　こ
まつな　にんじん　バナナ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　ごま
あぶら　はるさめ　さとう　いり
ごま

テンメンジャン　しょうゆ　さ
け　みりん　トウバンジャン
す　しお　からし

バンズパン　バジルチキンカツ
コーンサラダ　クラムチャウダー
オレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　あさり
ぎゅうにゅう　はなまめ　チー
ズ

おろしにんにく　レモンかじゅう　キャベツ
きゅうり　コーン　たまねぎ　にんじん　に
んにく　パセリ　オレンジ

はいがパン　こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう　サラダあぶら
じゃがいも　マカロニ　バター
コーンスターチ

しおこうじ　しろワイン　バジ
ル　ちゅうのうソース　ケ
チャップ　あかワイン　す　し
お　こしょう　とりスープ

ごはん　さけのしおこうじやき
くきわかめとじゃがいものきんぴら
さつまいもじる
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

さけ　さつまあげ　くきわかめ
ぶたにく　あぶらあげ　あかみ
そ　しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　こんにゃく　えだまめ　だいこん
ながねぎ　あおねぎ　ほししいたけ　メロ
ン

しちぶつきまい　いりごま　サ
ラダあぶら　ごまあぶら　さん
おんとう　じゃがいも　あぶら
さつまいも

しおこうじ　みりん　しょうゆ
さけ　とうがらし　かつおぶし
こんぶ

なつやさいのカレーライス
おあげのサラダ
はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あぶらあげ　しらす
ぼし　ぎゅうにゅう

たまねぎ　トマト　なす　にんにく　しょうが
トマトかん　かぼちゃ　キャベツ　きゅうり
レモンかじゅう

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　あぶら　さとう
いりごま　レモンゼリー

カレールウ　カレーこ　チャツ
ネ　ウスターソース　ケチャッ
プ　ガラムマサラ　ロイヤル
マサラ　しょうゆ　うすくちしょ
うゆ　す　しお




