
令和6年度 6月 松戸市立旭町小学校

3 月 576 25.5 16.5 2.1

4 火 528 23.6 18.1 2.1

5 水 624 26.6 18.6 1.9

6 木 636 32.9 20.8 3.0

7 金 525 30.3 16.0 2.1

11 火 556 19.0 15.9 2.7

12 水 573 22.0 22.6 1.6

13 木 653 28.4 27.2 2.4

14 金 556 24.2 16.4 1.9

17 月 612 24.8 19.4 1.9

18 火 541 24.1 22.2 1.9

19 水 591 25.6 18.0 1.7

20 木 655 31.4 28.0 2.1

21 金 600 22.0 16.8 2.4

24 月 612 17.8 15.4 1.8

25 火 601 24.8 20.6 2.2

26 水 552 22.7 18.4 2.2

27 木 567 23.9 18.8 1.9

28 金 553 29.8 18.9 2.2

585 25.2 19.4 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

じゃこなめし　にくどうふ
じゃがいもとたまねぎのみそしる
りんごかん　ぎゅうにゅう

しらすぼし　とうふ　ぶたにく
あぶらあげ　わかめ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

こまつな　たまねぎ　にんじん　こんにゃく
ほししいたけ　えだまめ　りんごかん

しちぶつきまい　いりごま　ふ
さんおんとう　でんぷん　じゃ
がいも

なめしのもと　かつおぶし
しょうゆ　さけ　みりん　しお
こんぶ

今月の目標 よくかんで食べよう。 中学年平均

さけ　しょうゆ　みりん　かつ
おぶし　こんぶ

バンズパン　タンドリーチキン
かいそうサラダ　コーンポタージュ
デコポン　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

タンタンメン　ちゅうかやきおにぎり
きびなごカリカリフライ　ナムル
みしょうかん　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あかみそ　きびなご
カリカリフライ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　もやし　な
がねぎ　たけのこ　チンゲンサイ　きくら
げ　こまつな　みしょうかん

ちゅうかめん　サラダあぶら
ねりごま　すりごま　しちぶつき
まい　いりごま　ごまあぶら　あ
ぶら　さとう

とりスープ　しょうゆ　さけ
みりん　こしょう　トウバン
ジャン　しお　オイスターソー
ス

ごはん　たらのあまからソースかけ
かみかみきんぴら
きゃべつとじゃがいものみそしる
ココアプリン　ぎゅうにゅう
【歯と口の健康週間献立】

まだら　ぶたにく　いかくんせ
い　あぶらあげ　あかみそ　し
ろみそ　とうにゅう　ぎゅうにゅ
う

ごぼう　れんこん　にんじん　こんにゃく
えだまめ　キャベツ　あおねぎ　ほししい
たけ

しちぶつきまい　こめこ　あぶ
ら　さんおんとう　いりごま　サ
ラダあぶら　ごまあぶら　じゃ
がいも　プリンのもと

とりにく　ヨーグルト　かいそう
ミックス　わかめ　ベーコン
ぎゅうにゅう　とうにゅう　はな
まめ　なまクリーム

おろしにんにく　おろししょうが　キャベツ
きゅうり　コーン　クリームコーン　たまね
ぎ　パセリ　デコポン

はいがパン　さとう　ごまあぶ
ら　いりごま　じゃがいも　マカ
ロニ　サラダあぶら　コーンス
ターチ

しお　こしょう　カレーこ　ケ
チャップ　ウスターソース
しょうゆ　す　とりスープ

だいずとえだまめのごはん
さけのさいきょうやき
からしあえ　かきたまじる
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

だいず　さけ　さいきょうみそ
しろみそ　たまご　ぎゅうにゅう

えだまめ　こまつな　キャベツ　にんじん
もやし　ながねぎ　えのきたけ　あおねぎ
メロン

しちぶつきまい　きびざとう　さ
んおんとう　ねりごま　さとう
でんぷん

さけ　しょうゆ　しお　こんぶ
みりん　マスタード　かつお
ぶし　うすくちしょうゆ

キムタクチャーハン　ちくわのいそべあげ
だいこんときゅうりのサラダ　コーンスープ
アップルシャーベット　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　ちくわ　あおのり
とうにゅう　ハム　ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん　キムチ　たくあん　な
がねぎ　たまねぎ　こまつな　だいこん
きゅうり　クリームコーン　コーン　あおね
ぎ　りんご

しちぶつきまい　ごまあぶら
こむぎこ　こめこ　あぶら　さと
う　いりごま　はるさめ　サラダ
あぶら　でんぷん

しょうゆ　さけ　うすくちしょう
ゆ　す　とりスープ　しお　こ
しょう

ごはん　さばのカレーやき
のりずあえ　だいこんのみそしる
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

さば　のり　あぶらあげ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

おろししょうが　こまつな　もやし　にんじ
ん　だいこん　ながねぎ　メロン

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま

しょうゆ　さけ　みりん　カ
レーこ　す　かつおぶし

ココアあげパン　ポークビーンズ
おあげのサラダ
みしょうかん　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　ベーコン
あぶらあげ　しらすぼし　ぎゅう
にゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　トマトかん　トマトピューレー　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　レモンかじゅう
みしょうかん

はいがパン　あぶら　きびざと
う　サラダあぶら　じゃがいも
さんおんとう　コーンスターチ
さとう　いりごま

ココア　あかワイン　とりスー
プ　ケチャップ　ちゅうのう
ソース　しょうゆ　しお　こしょ
う　オールスパイス　パプリカ
うすくちしょうゆ　す

プルコギどん
もずくたまごのスープ
あじさいゼリー　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　こおりどうふ　もずく
たまご　ぎゅうにゅう

ながねぎ　にんにく　たまねぎ　にんじん
キャベツ　ぶなしめじ　にら　えのきたけ
こまつな

しちぶつきまい　さとう　ごまあ
ぶら　でんぷん　あじさいゼ
リー

さけ　みりん　しょうゆ　こしょ
う　とりスープ　しお

ごはん　スズキフライみそソース
あおなともやしのちゅうかあえ
ちばやさいのみそしる
きよみオレンジ　ぎゅうにゅう
【県民の日献立】

すずき　とうにゅう　あかみそ
まめみそ　あぶらあげ　しろみ
そ　ぎゅうにゅう

こまつな　もやし　だいこん　にんじん
コーン　かぶ　ながねぎ　あおねぎ　ほし
しいたけ　きよみオレンジ

しちぶつきまい　こむぎこ　パ
ンこ　あぶら　さんおんとう　い
りごま　ごまあぶら　さつまいも

しおこうじ　さけ　みりん　しょ
うゆ　す　かつおぶし　こん
ぶ

ジャージャーめん　コロコロポテト
とうふのとろみスープ
デコポン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　まめみそ
あかみそ　あおのり　とりにく
とうふ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　たけ
のこ　にんにく　しょうが　あおねぎ　はく
さい　きくらげ　デコポン

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　ねりごま　すりご
ま　さんおんとう　でんぷん
じゃがいも　あぶら　いりごま

テンメンジャン　しょうゆ　み
りん　トウバンジャン　しお
とりスープ　こしょう　さけ　う
すくちしょうゆ

ごはん　あじフリッター
ひじきのにもの
じゃがいもとたまねぎのみそしる
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

あじ　とうにゅう　ぶたにく　ひ
じき　だいず　あぶらあげ　さ
つまあげ　わかめ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

おろしにんにく　にんじん　こんにゃく　え
だまめ　たまねぎ　ぶなしめじ　ほししい
たけ　メロン

しちぶつきまい　こむぎこ　こ
めこ　あぶら　サラダあぶら　さ
んおんとう　じゃがいも

さけ　ベーキングパウダー
しょうゆ　みりん　かつおぶし
こんぶ

ツナとチーズのホイルサンドパン
カレーポップビーンズ　クラムチャウダー
ひとくちみかんゼリー　ぎゅうにゅう

ツナフレーク　チーズ　だいず
とりにく　あさり　ぎゅうにゅう
とうにゅう　はなまめ

コーン　たまねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　にんにく　パセリ

はいがパン　でんぷん　あぶら
じゃがいも　マカロニ　バター
コーンスターチ　ひとくちゼリー

こしょう　しお　カレーこ　とり
スープ　しろワイン

きつねずし　にくじゃが
だいこんとえのきのみそしる
くろみつプリン　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　ぶたにく　あかみ
そ　しろみそ　とうにゅう　ぎゅ
うにゅう

にんじん　えだまめ　たまねぎ　こんにゃく
さやいんげん　こまつな　だいこん　えの
きたけ

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま　じゃがいも　サラダあぶら
さんおんとう　プリン　メープル
シロップ　くろざとう　でんぷん

す　しお　しょうゆ　さけ　みり
ん　かつおぶし　バニラエッ
センス

カレーライス
わかめサラダ
フルーツポンチ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　はなまめ　わかめ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり　りんごかん　みかん
かん　ももかん

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　さとう　ごまあぶ
ら　いりごま　カクテルゼリー

あかワイン　しお　こしょう
カレールウ　チャツネ　ウス
ターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　カレーこ　す　しろ
ワイン

ちゃめし　ししゃものてりやき
こうやどうふのあげに
かぼちゃとだいこんのみそしる
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

ししゃも　とりにく　こおりどうふ
あぶらあげ　あかみそ　しろみ
そ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　かぼちゃ
だいこん　ながねぎ　あおねぎ　メロン

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま　じゃがいも　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう

しょうゆ　さけ　しお　かつお
ぶし　みりん

トマトとツナのスパゲッティ
コーンサラダ　やさいスープ
チョコむしパン　ぎゅうにゅう

あさり　ツナフレーク　とりにく
とうにゅう　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　ピーマン
トマトかん　キャベツ　きゅうり　コーン　レ
モンかじゅう　にんじん　ほうれんそう

スパゲッティ　オリーブゆ　さと
う　サラダあぶら　じゃがいも
むしパンミックス　チョコクリー
ム　メープルシロップ

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　バジル　あかワイン
す　とりスープ　うすくちしょう
ゆ

ごはん　たまごやき
ごまきゅうり　ホイコーロー
デコポン　ぎゅうにゅう

たまごやき　ぶたにく　だいず
なまあげ　ぎゅうにゅう

きゅうり　にんにく　しょうが　キャベツ
ピーマン　あかピーマン　きピーマン　な
がねぎ　にんじん　きくらげ　デコポン

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま　サラダあぶら　さんおんとう
でんぷん　ごまあぶら

しょうゆ　す　さけ　テンメン
ジャン　トウバンジャン

バンズパン　さけのハーブやき
リボンマカロニサラダ　ミネストローネスー
プ
みしょうかん　ぎゅうにゅう

さけ　とうにゅう　ツナフレーク
ベーコン　あさり　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　キャベツ　きゅうり　にん
じん　たまねぎ　セロリー　マッシュルー
ム　トマトジュース　トマトかん　パセリ
みしょうかん

はいがパン　こむぎこ　パンこ
オリーブゆ　マカロニ　サラダ
あぶら　さとう　じゃがいも
コーンスターチ　バター

しお　こしょう　しろワイン　バ
ジル　しょうゆ　す　とりスー
プ　ケチャップ


