
旭 町 小 学 校 ほ け ん だ よ り 

 
 

 

 木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も増
ふ

え、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきます。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

で上手
じ ょ う ず

に調整
ちょうせい

し、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

をしっ

かりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１１月発行 

松戸市立旭町小学校    

保健室 

 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かむことの大切
たいせつ

さを知
し

ろう 

 

よい姿勢
し せ い

で過
す

ごすと、どんない

いことがあるのかな？ 

 

①学
まな

びに集中
しゅうちゅう

できる。 

 

②首
くび

や肩
かた

、腰
こ し

など、体
からだ

を支
ささ

えてい

る部位
ぶ い

への負担
ふ た ん

が軽
かる

くなる。 

 

③体
からだ

を動
うご

かしやすくなる。 

 

④気持
き も

ちの切
き

り替
か

えがしやすくな

る。 

 

⑤呼吸
こきゅう

が楽
ら く

になる。 

 

みなさんの姿勢
し せ い

はどうですか？

今月
こんげつ

は姿勢
し せ い

に気
き

をつけて過
す

ごし

てみましょう。 

☆１１月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

☆ 

１１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）８時
じ

３０分
ぷん

～脊柱
せきちゅう

そくわん症
しょう

二次
に じ

検診
けんしん

（※対象者
たいしょうしゃ

のみ）旭町
あさひちょう

中学校
ちゅうがっこう

にて行
おこな

います。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんにはお手紙
て が み

でお知
し

らせします。検診
けんしん

は、学校
がっこう

で引率
いんそつ

して行
い

きます。 

１１月
がつ

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の予定
よ て い

 

１１月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）２・３・４・５年
ねん

／５組
くみ

で行
おこな

います。持
も

ってくるものは特
と く

にありません。 


