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楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり、あさひっ子
こ

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。 

気持
き も

ちを新
あら

たに、また２学期
が っ き

から目標
もくひょう

をもって頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、体
からだ

をあまり動
うご

かせなかった人
ひと

もいるかも知
し

れません。２学期
が っ き

初
はじ

めは無理
む り

せず、少
すこ

しずつ体
からだ

と

心
こころ

を学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

らしていきましょう。お互
たが

いに声
こえ

をかけ合
あ

って、楽
たの

しく２学期
が っ き

のスタートをきりましょう！ 

【９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

９月２日（水）～３日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 ※体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

９月２５日（金） ５年生
ねんせい

 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

（３Dスコリオ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント① 

 

 

 

 

 

 

 

久
ひさ

しぶりに運動
うんどう

する人
ひと

もいるか

も知
し

れません。運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

に

体操
たいそう

・ストレッチをしてけがを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

ポイント② 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

いです。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を

持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

ポイント③ 

 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れていません

か？食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をしっかりとり、

体調
たいちょう

を整
ととの

えて運動
うんどう

しましょう！ 

令和８年９月発行 

松戸市立旭町小学校    

保健室 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。みなさんのお家
うち

ではどの

ようなものをどこに備蓄
び ち く

していますか？災害
さいがい

はいつ起
お

きるかわかりません。この機会
き か い

に、お家
うち

の備蓄品
び ち く ひ ん

を

確認
かくにん

・入
い

れ替
か

えをしてみましょう。水
みず

などを、普段
ふ だ ん

から

使
つか

いながら補充
ほじゅう

し、備蓄
び ち く

していくことを「ローリングス

トック」といいます。 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

を受
う

け

て、歯科
し か

や眼科
が ん か

などを受診
じゅしん

した人
ひと

は「受診済書
じゅしんすみしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いい

たします。 

あき    あんぜん     たの 


