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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり早
はや

くも１か月
げつ

が経過
け い か

しました。日中
にっちゅう

暑
あつ

くなる日
ひ

も増
ふ

え、汗
あせ

をかきながら休
やす

み時間
じ か ん

に元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる旭
あさひ

っ子
こ

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてくると同時
ど う じ

に、緊張
きんちょう

がとけ、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが出始
で は じ

める時期
じ き

でもあ

ります。睡眠
すいみん

をたっぷり取
と

りながら、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてリフレッシュしていけるとよいですね。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も

始
はじ

まっています。体調
たいちょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう。 

〈５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

〉 

１４日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

１５日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 予備
よ び

日
び

 

２０日（水） 
眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

（１・４年
ねん

、有訴者
ゆ う そ し ゃ

） 
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５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

〈臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

による思春期
し し ゅ ん き

保健
ほ け ん

相談
そうだん

のお知
し

らせ」〉 

 思春期
し し ゅ ん き

は心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

に伴
ともな

い、様々
さまざま

な悩
なや

みが生
しょう

じやすい時期
じ き

です。そんな悩
なや

みを臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

に

相談
そうだん

することができます。申
もう

し込
こ

み：千葉県
ち ば け ん

松戸
ま つ ど

保健所
ほ け ん じ ょ

（健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター） ℡
でんわ

 ０４７－３６１－２１３８ 

実施
じ っ し

日
び

：５月２６日(火)、６月２３日(火)、７月２８日(火)、８月２５日(火)、９月２９日(火) 

１０月２７日(火)、１１月２４日(火)、１２月２２日(火)、１月２６日(火)、２月９日(火)、３月９日(火) 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

１時３０分～３時３０分（相談
そうだん

時間
じ か ん

は５０分
ぷん

程度
て い ど

） 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

け

取
と

った方
かた

は、早
はや

めに眼科
が ん か

で詳
くわ

しい検査
け ん さ

を受
う

けるようお勧
すす

めします。すでに眼科
が ん か

受診
じゅしん

を済ませている場合
ば あ い

、医療
いり ょう

管理中
かんりちゅう

の場合
ば あ い

はその旨
むね

を「結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

」に

記入
きにゅう

してご提出
ていしゅつ

ください。 

いよいよ運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も本格化
ほ ん か く か

し、１６日（土）には本番
ほんばん

を迎
むか

えます。 

万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

で参加
さ ん か

できるように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、本番
ほんばん

で動
うご

きやすいよう運動
うんどう

靴
ぐつ

のサイズ等
など

を確認
かくにん

し、手指
て ゆ び

の爪
つめ

も切
き

ってくるようにしましょう。 


