
 

 

 

 

 

 

先月は，なし園見学やスーパーマーケット見学に行ってきました。教科書だけでは学べない，な

し農家の方や店員さんの生の声を聴くことができ，さらに学習を深めることができました。電車の

中での過ごし方や道路の歩き方だけでなく，時間を意識して行動したり，友達と協力しながら見学

をしたり，子ども達の成長を感じることができました。これからも校外学習で身につけた力をさら

に伸ばしていけるよう支援を続けていきたいと思います。 

持久走大会に向けて，練習が始まりました。限られた練習時間ですが，子ども達は，一生懸命に

走っています。自分自身と向き合い，さらに，自分の目標を決めて頑張ろうとする気持ちを養って

いけるようにしていきます。 

 寒さに向かう季節です。体力づくりをして，感染症にかからず，風邪をひかないような丈夫な身

体をつくっていけるようにしていきたいと思います。また，ご家庭でも，早寝早起きの生活リズム

や，好き嫌いなく何でも食べられる食生活などにも気を配っていただきたいと思います。11 月も

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

１０／３０ ３１ １１／１ ２ ３ ４ 

   持久走練習 (朝 )

ベルマーク回収 

（～１１／６ま

で） 

就学時健康診断 

短縮４校時日課 

12：４0 下校 

持久走練習(業間) 文化の日 

 

 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１  
全校朝会 

ステップアップ教室 

教育相談日 

 

元気アップ週間 

持久走練習(朝) 持久走練習(業間) 

 

 

持久走練習(朝) 

千教研 

短縮 4 時間 

下校 13:20 下校 

  

持久走練習(業間) 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 持久走練習(業間) 

ステップアップ教室 

 

持久走練習(朝) 持久走大会のコ

ース確認日 

ハーモニー集会

（全校） 

ハーモニー集会

（保護者参観） 

食育の日 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 持久走練習(業間) 

教育相談日 

持久走大会予行 

リコーダー講習会 

LAT 

 勤労感謝の日 持久走練習(朝)  

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 持久走練習(朝) 持久走大会 持久走大会 

予備日 

持久走大会 

予備日 

令和５年１０月３１日 

松戸市立横須賀小学校 

     第３学年 学年だより 

           

 



国語  取材をして知らせよう 

   モチモチの木 

算数  小数 

重さのたんいとはかり方 

理科  太陽の光 

    電気の通り道 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆忘れ物に注意！ 

毎日持ってくるハンカチ，給食のナフキン，教科書，ノート，宿題，音読カードなど，忘れ

物をしないようにもう一度確認をお願いします。また，落とし物も多くなってきました。鉛筆

や消しゴムなどが落ちていて，持ち主が現れないことがあります。全ての物に記名をお願いし

ます。 

 

☆持久走について 

  １０月３０日より持久走練習が始まっております。朝練習がある場合は，体操服を着用して登

校しても構いません。ただし，必ず上着を着用して登校し，着替えの持参を忘れないようにして

ください。 

また，日々の練習で体操服が汚れることが考えられます。そのため，持久走練習に参加する際

の服装は，体操服が難しい場合，運動に適した白の Tシャツ，ハーフパンツ（黒や紺）でも構い

ません。毎日，健康観察し，安全に活動できるよう，ご協力をお願いいたします。 

 

☆ 持久走大会について 

１１月２８日（火）に持久走大会を行います。３年生の走る距離は１２７０ｍです。低学年の

時より少し距離が伸びました。持久走練習では，途中で歩くことなく，あきらめず最後まで一生

懸命に走っています。お子さんからがんばっている様子をお聞きになり，たくさん褒めてあげて

ください。また，普段より疲れが溜まりやすくなります。遅い時間まで起きていることなく，早

寝早起きの習慣をつけ，疲れた時は，ゆっくり休んでほしいと思います。 

大会当日の参観につきましては，後日配付予定の手紙をご確認ください。応援よろしくお願い

いたします。 

 

☆服装について 

  だんだんと肌寒くなってきました。教室内は，換気のため窓を開けています。気温が低い日は

暖房をつけますが，寒さ対策のため脱ぎ着しやすい上着の用意をお願いいたします。外で着るよ

うなダウンやコートの室内での着用は望ましくありません。場に応じた服装ができるよう学級で

も指導いたしますが，ご家庭でも声をかけていただきたいと思います。また，耳当ても安全面か

ら登下校での使用は控えていただくようお願いいたします。 

 

社会  店ではたらく人 

    松戸市のうつりかわり 

音楽  拍の流れにのってリズムを感じ取ろう 

図工  トントンくぎ打ち 

体育  持久走 鉄棒運動 プレルボール 

道徳  こうすけならだいじょうぶ 

    耳の聞こえないお母さんへ 

 おねがい！ 
 


