
  

 

 

 

今月は持久走練習に力を入れていきます。持久走練習は業間休みと体育の授業を使い、行

っております。疲れて帰宅することも増えると思いますが、ご家庭でも食事、睡眠など体調

管理のご協力をお願いいたします。 

１１月も引き続き、新型コロナウイルスの感染拡大防止に気をつけながら、落ち着いた生

活ができるように、指導・支援していきます。ご家庭でもご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

☆お知らせ・お願い☆ 

持久走練習について                    収穫祭について 

 

 

 

 

 

 

☆学習予定☆ 
国語  ごんぎつね 新スポーツを考えよう 

社会  災害からくらしを守る 残したいもの伝えたいもの 

算数  計算のきまり 垂直、平行と四角形 

理科  月や星 わたしたちの体と運動 季節と生物 

音楽  せんりつの重なりを感じ取ろう 

体育  鉄棒運動 フラッグフットボール  

    体つくり運動（持久走を含む） ソフトバレーボール 

図工  きらきらワールド 飛び出すハッピーカード 

道徳  ぼくらだってオーケストラ 花さき山 

    ふるさとを守った大イチョウ 紙しばいをつくって発表しよう 

総合  サステナブル、豊かな水、きれいな矢切 

外国語 Unit６ Alphabet  

 

 

  

  

１１月７日（火）に収穫祭を行います。今年の収

穫祭も花笠踊りをするときに豆絞りが必要になり

ますので、準備をお願いします。不要になった三尺

帯がありましたら、学校に寄付していただけると助

かります。 

１０月より持久走練習が始まりました。

安全に十分注意して取り組んでいきます。 

 ご家庭での体調管理をお願いします。健

康観察票の記入は毎日行い、提出をお願い

します。 

輝き 
  

 

 

 
 

校訓 たがやせ 心と 体と 未来を ☆ 

 

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

松 戸 市 立 矢 切 小 学 校 

第 ４ 学 年 便 り 

 



寒い時期の服装について 

 ４月に「体育授業での服装について」でもお知らせしたとおり、気温が低い時の体育授業では、体操

服の上に上着を羽織ったり、ジャージのズボンを重ねたりすることが可能です。上着はジャージやトレ

ーナー等、運動に適した服をご用意ください。フードやレース等が付いているものは控えてください。

チャックが付いている場合は上まで閉めることとします。また、タイツや半そでの下に長そでを着用し

ての参加はできません。 

登下校の際、マフラーや手袋の着用はできますが、休み時間は事故防止の点から着用はできません。

持久走練習、なわとび練習の際に手指の冷えの防止の為に手袋を着用することはできます。 

カイロにつきましては、学校に持ってくることは可能です。しかし、カイロが気になって授業に集中

できない様子が見られたり、カイロの入っているポケットに手を入れて歩く等、安全でない使い方が見

られたりする時には注意することもありますので、ご了承ください。 

ご家庭でも使用の際の注意点などお話しいただきますようご協力お願い申し上げます。 

 

 


