
 

 

 

 

 

 

朝晩の気温が下がり、一段と秋が深まってきたことを感じます。先日の授業参観では、たくさ

んの保護者の方々にご参観いただき、ありがとうございました。子供たちは、日頃の学習の成果

を見せようとがんばっていました。大きな声で発表し、聞いてもらえた喜びいっぱいの満足の笑

顔で下校していきました。また、１０月より始まった持久走練習の健康観察票の可否の確認をし

ていただき、ありがとうございます。だんだん走る姿に力強さが出てきました。 

１１月は、秋も深まり、より落ち着いて学習に取り組める時期です。収穫祭に持久走にと忙し

くなりますが、知・徳・体のいろいろな面を育てていきたいと思います。ご支援ご協力よろしく

お願いします。 

 学習予定 
国語 はたらくじどう車 「のりものカード」でしらせよう うみへのながいたび 

算数 かたちあそび ひきざん   

体育 鉄棒を使った運動遊び とびばこを使った遊び  

体つくりの運動遊び（持久走を含む）   生活 あきとあそぼう 

図工 あそぼうよ、パクパクさん ひかりのくにのなかまたち スタンプ、スタンプ 

道徳 よりみち かやねずみのおかあさん どんぐり 音楽 せんりつでよびかけあおう   

 

お知らせとお願い 
☆生活科「土手探検」について 

・公園探検を一歩広げ、学区にある江戸川土手の探検に２０日（月）行きます。雨天の場合は、２

８日（火）に行きます。気候が進む頃ですので、上着などのご配慮をお願いします。土手に行く

のは、初めての子も多いと思います。土手ならではの発見がたくさんできるといいと思います。 

 

☆縄跳びについて 

・持久走の練習が終わると、縄跳びの授業が始まります。身長に合わせて、長さを調節していただ 

き、持たせてください。（足で縄跳びを踏み、手を前ならえした時にぴんと伸びるくらいの長さ 

が目安です。）必ず記名もお願いします。学校で縄跳びを注文した方には、届き次第、配ります。 

 

☆収穫祭について 

 ・１１月７日（火）に収穫祭が予定されています。１年生は、収穫祭で三尺帯と豆絞りを身につ 

けます。１０月号でお知らせしたように、三尺帯を結び豆絞りと共にビニール袋に入れて２日 

（木）までに持たせてください。 
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☆持久走について 

 ・１年生の記録会は、２２日（水）を予定しています。健康観察票への可否の確認をよろしくお願

いします。１１月の練習日は、１日（水）、６日（月）、１０日（金）、１６日（木）、２０日（月） 

  です。 

 

 ☆ハンカチ、ティッシュペーパーについて 

 ・毎日、ハンカチ、ティッシュペーパーの携帯をお願いします。給食の前の手洗いやトイレでの

手洗いには、必ず必要になります。ティッシュペーパーは、鼻をかんだり、汚れを拭き取ったり

するのに使います。毎日、持ってくることを習慣にしたいと思います。衛生面からも毎日持って

くるよう声かけをしてしますので、ご家庭でも声かけをお願いします。 

 また、給食当番の子は、マスクを着用しますので、ご用意ください。 

 

寒い時期の服装について 

４月に「体育授業での服装について」でもお知らせしたとおり、気温が低い時の体育授業では、体

操服の上に上着を羽織ったり、ジャージのズボンを重ねたりすることが可能です。上着はジャージや

トレーナー等、運動に適した服をご用意ください。フードやレース等が付いているものは控えてくだ

さい。チャックが付いている場合は上まで閉めることとします。また、タイツや半そでの下に長そで

を着用しての参加はできません。 

登下校の際、マフラーや手袋の着用はできますが、休み時間は事故防止の点から着用はできません。

持久走練習、なわとび練習の際に手指の冷えの防止の為に手袋を着用することはできます。 

カイロにつきましては、学校に持ってくることは可能です。しかし、カイロが気になって授業に集

中できない様子が見られたり、カイロの入っているポケットに手を入れて歩く等、安全でない使い方

が見られたりする時には注意することもありますので、ご了承ください。 

ご家庭でも使用の際の注意点などお話しいただきますようご協力お願い申し上げます。 

 


