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～たがやせ 心と 体と 未来を～  
例年より厳しい残暑の中、子供たちは日々、自らの成長に向け多方面で努力を重ねています。 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋といいますように、何をするのにも気持ちの良い季節

です。子供たちにはのびのびと学校生活を送って欲しいです。また今月は、修学旅行という大きな行事

があります。体調を整え、楽しみながら学ぶ準備をしっかりとしながら、子供たちにとって思い出いっ

ぱいの月となるように支援してきたいと思います。今月もご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○土曜参観について 
 土曜授業参観を１０月２８日に実施します。今回は、３校時（１０：３０～１１：１５）の授

業を保護者の皆様に参観していただく形となります。詳細については、配お手紙にてお知らせい

たしますので、ご確認ください。 

 

 

 

国語   ぼくの世界、きみの世界 言葉は時代とともに 

社会   戦国の世から天下統一へ 

 理科   水よう液の性質  てこのはたらき 

 算数   角柱と円柱の体積 およその面積と体積 

 家庭   生活を豊かにソーイング 

 図工   絵画 

 総合   修学旅行への道 

 音楽   曲想の変化を感じ取ろう 

 体育   ソフトバレーボール フラッグフットボール 

体つくり運動（持久走含む） 

道徳   星野君の二塁打 心をつなぐ音色 

外国語  Unit８ What sport do you like? 



○持久走練習について 
 

１０月から持久走の取組が始まります。服装は体操服、赤白帽子着用となります。健康観察確

認票で健康状態をしっかりとチェックして、練習させたいと思いますので、ご家庭での毎日の健

康管理を引き続きよろしくお願いします。また、寒い中でも汗をたくさんかきますので、着替え

やタオルなど、必要に応じて準備をお願いいたします。詳細は、後日配付する手紙でご確認くだ

さい。 

 

◯冬季の体育の授業に関して 
4 月にお知らせいたしましたが、再度ご確認をお願いいたします。 

・冬季は、主運動に入るまで体操服の上に長袖、長ズボン、手袋を着用しても良い。主運動にな

ったら体操服になるのが望ましい。 

・体操服の上に長袖、長ズボンを着用する場合は運動に適したものを着用し、安全を考慮して飾

り（レース・リボンなど）やフードが付いていないものを着用する。 

・体操服の下にタイツ、長袖のＴシャツを着用することは禁止とする。(けがをしたときの迅速

な処置や、体温調節が容易にできないため。) 

・連日体操服を着る場合は、白を基調としたＴシャツ、運動に適した半ズボンを着ても良い。 

 


