
 
 

朝晩の空気が少しずつ涼しくなり、秋めいてきました。１０月からは、持久走練習が始まります。

だんだんと寒くなってくる時期ですが、体をたくさん動かし、寒さに負けない体を作っていきたい

と思います。疲れて帰宅することもあるかと思いますが、睡眠・食事など、体調管理のご協力をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆お知らせ・お願い☆ 

◯冬季の体育の授業に関して 

4月にお知らせいたしましたが、再度ご確認をお願いいたします。 

・冬季は、主運動に入るまで体操服の上に長袖、長ズボン、手袋を着用しても良い。主運動になったら体操

服になるのが望ましい。 

・体操服の上に長袖、長ズボンを着用する場合は運動に適したものを着用し、安全を考慮して飾り（レース・

リボンなど）やフードが付いていないものを着用する。 

・体操服の下にタイツ、長袖のＴシャツを着用することは禁止とする。(けがをしたときの迅速な処置や、

体温調節が容易にできないため。) 

・連日体操服を着なければならない時は、白を基調としたＴシャツ、運動に適した半ズボンを着ても良い。 

〇持久走月間について 

 １０月１２日（木）から持久走練習が始まります。今年度も全校での記録会は行わず、学年で記録測定を

する形となります。業間休みだけでなく、体育の学習でも取り組んでいきますので、毎日の健康観察確認票

の提出をよろしくお願いします。あわせて、水筒・汗拭きタオル・体操服の用意もお願いします。健康で安

全に練習ができますよう保護者の皆様のご協力とご理解をお願いします。 

◯土曜授業参観について 

１０月２８日（土）に土曜参観を行います。詳細については後日お手紙にてお知らせいたしますのでご確

認ください。 

※１０月２８日（土）の土曜参観の振替休業日は１０月３０日（月）となります。 
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第３学年 学年だより  
校訓～たがやせ 心と体と 未来を～ 

☆学習予定☆     

国語  くらしと絵文字 

  算数  大きい数のかけ算 円と球 

社会  店ではたらく人 

理科  地面のようすと太陽 

音楽  曲の感じを生かそう           

体育  表現運動 体つくり運動 跳び箱運動 ランニングハンドボール 

図工  大きな絵    道徳  ホタルの引っこし ぬれた本 なかよしだから 

総合  稲作活動 食品ロスについて調べよう   外国語活動 ALPHABET 

 


