
給食だより ４月号 令和６年４月５日 松戸市立和名ケ谷中学校 

 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。給食室では、４月１１日（木）の給食開始（１年

生は２３日）に向けて準備を進めています。マナーを守って気持ちよく食事のできる時間に

しましょう。 

中学校の給食について 

 松戸市の中学校給食は生活様式の多様化、生徒の発達段階や、個人差に対応できる様な給

食にしていくために、選択式による給食を実施しています。 

 今年度の給食について  

 新２・３年生の給食開始は、４月１１日（木）です。（新１年生は、２３日） 

今年度の給食実施回数は、１７５回計画しています。 

今年度の給食は、松戸市教育委員会の意向により、単一メニューとお弁当の

２つからの選択となります。 

 ご理解とご協力をどうぞよろしくお願い致します。 

 新１年生のみなさんへ  

４月１０日に「学校給食における 給食選択及び牛乳飲用調査について」と「給食停止届

（該当者のみ提出）」を配布します。また、４月１１日（木）に４月２３日から５月１７日

までの献立表と予約票を配布します。 

ご家庭で確認し、４月１２日（金）に必ず提出してください。食材注文の関係上、原則

予約票を忘れた場合は「お弁当選択」となります。提出期限厳守でお願い致します。 

 

 

＜ルールを守ってみんなで協力しよう！＞ 

ルールは、給食をスムーズに楽しく過ごすためにあります。全校生徒・職員合わせて、約

６３０人が一斉に動くので、「ちょっとだけ…」「自分ひとりなら…」といった考え方は混乱

の元になってしまいます。自分の行動が全校に影響を与えてしまうことを自覚しましょう。 

給食の予約について 

 中学校の給食は、生徒の皆さんが記入し提出した給食予約票をもとに、食材の発注、食券

の発行、公会計の給食費の引き落としなどの処理が行われます。処理がスムーズに行われる

よう給食予約票のチェックはていねいに記入し、提出期限を守りましょう。 

 また、予約票を紛失した場合は、ご家庭のお弁当となりますので大切に扱ってください。 



食物アレルギー対応について 

 選択方式のため、除去食や代替食などの対応はしていません。また、調理と食器の洗浄や

保管を一括して行っているので、コンタミネーション（微量混入）を避けることができませ

ん。各ご家庭で使用食材を十分確認し、アレルギー食材を使用していない給食を予約するか

お弁当の持参をお願いいたします。 

給食費・牛乳費について 

 昨年度より公会計化となり、集金業務は松戸市が行います。 

１食３６１円（税込）×１ヶ月に予約した回数分が１ヶ月の給食費です。牛乳費は１本

約６５円３８践（税込）で、お弁当を選択した場合も提供します。    

代金は、登録した銀行の口座より引き落としとなります。 

 

お弁当を選択した場合は、忘れないようにしましょう。 

お弁当を忘れた場合は、原則ご家庭に連絡し、保護者の方に学校に持ってきていた 

だきますのでどうぞご了承ください。 

 

給食の運営方式について 

 本校内の給食室にて調理しているため、カウンターごしにできたての給食が提供できま

す。献立作成・食材発注は、学校配置の栄養士が行っています。調理業務については、民

間委託されています。 

昨年度に引き続き、日本給食株式会社の調理員１１名の方が松戸市の「学校給食衛生マ

ニュアル」のもと調理しています。 

 給食室一同、安全でおいしい給食づくりを目指してまいります。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

４月に給食で使用する主な野菜の産地（予定） 

じゃがいも（鹿児島・長崎）・たまねぎ（北海道・佐賀）・長ねぎ（千葉） 

にんじん（徳島）・キャベツ（愛知・神奈川・千葉）・もやし（栃木） 

小松菜（千葉・埼玉）・しょうが（熊本・高知）・にんにく（青森） 

ほうれん草（千葉・茨城）・きゅうり（千葉・埼玉・群馬）・だいこん（千葉・茨城） 


