
和名ヶ谷中学校には、通級指導教室があります。 
通常学級で生活する生徒で、人間関係やコミュニケーション面で不安を抱えている 
生徒のみなさんへの支援を目的としています。 
 

１、どんな人の力になれるのかな？ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんなことで困っていたら、この教室がお手伝いします。 

                                                                   【日課表 例】 

 

２、どんな勉強をするのかな？                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

時 学習内容 

１ 
ストレッチ・ダンス 

（体を動かします） 

２ 

学習 

（自分で課題を選択し

て取り組みます） 

３ 
パーソナル 

（自己理解・他者理解） 

４ 

学習 

（自分で課題を選択し

て取り組みます） 

５ 
LST 

(言葉を使った課題) 

６ 

SST 

（社会性・対人関係な

どのスキルを身に付け

ます） 

友だちとうまくつき合えず、 

けんかになってばかり 

自分のやろうとしていることが、 

友だちと違いすぎる 

気が散り、 

勉強に集中できない 

学習の段取りが 

うまく立てられない 

気持ちとはうらはら

に、口が出てしまう 

自分の気持ちを、 

うまく伝えられない 

    教科学習 

・苦手な教科を克服しよう 

・自分で勉強するやり方を   

身につけよう 

・得意な教科をもっと得意

にしよう 

   パーソナルスキル 

・自分ってどんな特徴を  

持っているか知ろう 

・自分のかくれた力を 

探ろう 

       ソーシャルスキル 

      ・友だちと上手につきあうには？ 

     ・自分の気持ちをどう伝える？ 

     ・社会の常識って？ 

                           などの勉強 



３、教室利用までの手続き 
 
 
     本人・保護者の 

     気づき、悩み 

 

 
     
     通級指導教室の 
        見学・体験 

 
松戸市教育委員会 

 
児童生徒課 に相談 

 

℡ ３６６－７６００ 
   

 

  聞き取り・面接 検査等 

 

                               
 
                        
                        

                          通級の決定 
 
 
 
 
 
 
 
 

４、教室に通い始めたら 
 
・バスや電車を使って一人で通学します。（公共交通機関を使います） 
 
・『通級証明書』が発行されるので、生徒手帳と一緒に携帯します。 
 
・教室に通う日は、普段通っている学校でも出席扱いになります。 
 
・部活動や行事の時は、自分の学校（授業）を優先します。 
  
・通級の基本は、１週間に１日の通級ですが、一人一人の目標によって、 
時間は異なります。 

 

 
５、その他 
 
 ・教室に関するご質問等は、 
 
○ 松戸市教育委員会児童生徒課（３６６－７６００） 
 
○ 和名ケ谷中学校（３９１－１８１８） 
 
 
 
 
 
 

 


