
                                                                               

                                

                                   

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い
さむ

日
 ひ

が続いて
つづ

いますが、体調
たいちょう

はいかがでしょうか。校庭
こうてい

で縄跳び
 なわと

の練習
れんしゅう

に

取り組んだり
 と      く

、元気
げんき

に走って
はし

遊んだり
あそ

しているみなさんを見て
 み

、元気
げ ん き

をもらっています。

運動
うんどう

や外
そと

遊び
あそ

などで体
からだ

を動かす
うご

ことは、体
からだ

の成長
せいちょう

や生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

のに大切
たいせつ

です。

太陽
たいよう

の光
ひかり

をしっかり浴びて
 あ

、元気
 げんき

に過ごしましょう
 す

。また、花粉
 かふん

が飛び始める
 と      はじ

時期
  じき

とな

りました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早め
はや

の対策
たいさく

をこころがけましょう。 

ほけんだより N O . 7 
令 和 ５ 年 ２ 月 ８ 日        

松戸市立和名ケ谷小学校 

保 健 室 

家庭数 

マスク・ぼうし・メガネをつける ツルツルした素材
そざい

の服
ふく

を着る
き

 花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

をチェックする 

手洗い
てあら

・うがいをする 玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

をはらいおとす 顔
かお

をあらう 

保健室前
 ほけんしつまえ

に「けんこうおみくじ」という掲示物
 けいじぶつ

があります。毎日
まいにち

おみくじを楽しみ
たの

に保健室
ほけんしつ

に来て
 き 

くれる子ども
 こ

達
たち

。「大吉
だいきち

だ！」「やった！大
だい

大大吉
だいだいきち

だ！」とみんな大喜び
おおよろこ

です。おみく

じの札
ふだ

には「窓
まど

を開けて
 あ

空気
くうき

を入れかえる
 い

と気分
きぶん

がスッキリします」「運動
うんどう

を毎日
まいにち

している

と、新しい
あたら

お友達
    ともだち

ができるかも」など、健康
けんこう

に関する
かん

ものが書か
 か

れています。低学年
ていがくねん

だけで

なく高学年
こうがくねん

もワイワイ楽しく
たの

見
 み

てくれるので、なかなか次
つぎ

の掲示物
けいじぶつ

に変え
 か

られずにいます。 

悩み事
なや  ごと

や心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は、おうちの人
ひと

やお友達
  ともだち

、学校
がっこう

の先生
せんせい

など、まわりの人
ひと

に話
はなし

を聞いて
 き

もらうと、少し
すこ

は気持ち
 きも

が楽
らく

になります。一人
ひ と り

で悩まないで
なや

、まわりの人
ひと

に相談
そうだん

してみよう。きっと味方
み か た

になってくれる人
ひと

がたくさんいるよ！ 


