
                                                                                

                                             

                                

                                      

                               

 

 

 

 

 

 

性別
せいべつ

 学年
がくねん

 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 性別
せいべつ

 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

男
おとこ

 

 

１ 120.1 22.8 

女
おんな

  

 

118.7 21.5 

２ 124.2 25.3 124.0 25.0 

３ 131.2 29.1 129.5 27.9 

４ 136.7 33.3 138.2 32.7 

５ 140.6 36.0 145.5 37.6 

６ 151.7 45.7 149.2 40.5 

今年
こ と し

も残す
のこ

ところあと数日
すうじつ

となりました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

だったでしょうか。コロナ

禍
か

で感染
かんせん

対策
たいさく

が続く
つづ

１年
ねん

でしたが、２学期
が っ き

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などたくさんの思い出
おも   で

を作る
つく

ことができたのではないでしょうか。2023年
ねん

も楽しい
たの

１年
ねん

になるといいですね。 

ほけんだより N O . ６ 
令和４年１２月２２日        

松戸市立和名ケ谷小学校 

保 健 室 

家庭数 

保護者のみなさまへ 

感染拡大防止へのご協力、いつもあり

がとうございます。感染症が増えてきて

おります。発熱に限らず、のどの痛み、

咳、倦怠感など、普段と異なる症状があ

る場合は、無理せず登校を控えていただ

けますようお願いします。 

健康診断の結果をお知らせします。学

期末に配付する「定期健康診断の記録」

にて、お子さまの健康状態を確認してく

ださい。肥満度については裏面をご覧く

ださい。 

９月
がつ

に行った
おこな

発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）の平均値
へいきんち

を学年
がくねん

別
べつ

に表示
ひょうじ

しました。定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記
き

録
ろく

をみて、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

と比べて
くら

みよう！個人差
こ じ ん さ

があるので、平均
へいきん

より低くて
ひく

も心配
しんぱい

あ

りません。 

 

こども急病電話相談 

 
受診したほうがよいのか、様子をみても

大丈夫なのか、看護師や小児科医が電話

でアドバイスしてくれます。 

夜間や休日の 

急病に・・ 

① 局番なし「＃８０００」 

② ０４３（２４２）９９３９ 

（携帯電話・プッシュ回線固定電話） 

相談時間：午後７時～翌午前６時（毎日） 

 

 

 


