
                                                                                

                                                  

                                

                                      

                               

 

 

 

 

  

  

 

                        

                       

               

                 

                

      

 

  

 

ほけんだより N O . 5 
令 和 ４ 年 １ ０ 月 ７ 日        

松戸市立和名ケ谷小学校 

保 健 室 

家庭数 

キンモクセイの良い
 よ

香
かお

りとともに、秋らしい
あき

気候
 きこう

になってきました。朝晩
あさばん

は冷える
 ひ

こともあり

ますので、上着
 うわぎ

を上手
じょうず

に使う
つか

、天気
 てんき

予報
 よほう

をチェックするなど、その日
 ひ

の気温
 きおん

に応じた
おう

対応
たいおう

ができ

ると良い
 よ

ですね。また、「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」など何
なに

をするにもちょうど良い
 よ

季節
 きせつ

です。

いろいろなことに挑戦
ちょうせん

するのもよいですね。 

ろなことに挑戦してみてください。 

目
め

を守る
まも

ために

… 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

ようにする 

ねころんで本
ほん

を 

読ま
 よ

ない 

目
め

をゴシゴシ 

こすらない 

早め
はや

に寝て
 ね

 

目
 め

を休ま
やす

せる 

目
め

が疲れ
つか

たら… 

遠
とお

くを 

ながめる 

目
め

の体操
たいそう

 

をする 

あたためる 


