
                                                                                

                                                  

                                

                                      

                               

 

 

 

 

  

  

 

                        

                        

               

                 

                 

     

 

  

 

 

 

ほけんだより N O . ４ 
令 和 ４ 年 ７ 月 １ ９ 日        

松戸市立和名ケ谷小学校 

保 健 室 

家庭数 

もうすぐ夏休み
なつやす

ですね。みなさんは、夏休み
なつやす

をどのように過ごします
 す

か？考える
かんが

だけでワク

ワクしてきますね！けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、楽し
たの

い夏休み
なつやす

にしてください。 

 
「定期健康診断の記録」を配付します 

健康診断の結果をお知らせいたします。「定期健康診断の記録」にて、お子さまの健康状態を

確認してください。肥満度については裏面の標準体重表でご確認ください。今後、病気等で早め

に身長・体重を知りたいという方は、保健室までご連絡ください。学校への返却はありませんの

で、ご家庭で大切に保管してください。 

視力検査結果 Ａ…1.0 以上 Ｂ…0.7 以上 1.0 未満 Ｃ…0.3 以上 0.7 未満 Ｄ…0.3 未満 

  

 

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

学年
がくねん

 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

１ 118.0 21.1 116.0 20.6 

２ 122.1 24.0 121.5 23.9 

３ 129.1 27.6 127.4 26.6 

４ 135.1 32.0 135.6 31.0 

５ 138.4 34.5 142.6 35.7 

６ 145.7 42.8 146.9 38.9 

 

夏休み
なつやす

のはみがきカレンダーは、自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

となります。保健室前
ほけんしつまえ

に紙
かみ

を

置いて
 お

いますので、ぜひチャレンジしてみましょう！カレンダーは 2学期
が っ き

に

保健室
ほけんしつ

まで持っ
 も

てきてください。みなさん元気
 げんき

に会い
 あ

ましょう！ 

 

４月
  がつ

に行った
おこな

発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）の平均値
へいきんち

を学年
がくねん

別
べつ

に表示
ひょうじ

しました。定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

をみて、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

と比べて
くら

みよう！個人差
 こじんさ

があるので、平均
へいきん

より低くて
ひく

も心配
しんぱい

ありません。 

（裏面
り め ん

に令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の全国
ぜんこく

、千葉県
ち ば け ん

、松戸市
ま つ ど し

の平均値
 へいきんち

も載せて
 の

います。） 

 歯科
 しか

検診後
けんしんご

、さっそく歯
 は

医者
いしゃ

さんに行って
 い

治療
ちりょう

をした人
ひと

がたくさんいます。まだ行って
 い

い

ない人
ひと

は、この休み
やす

を利用
り よ う

して歯
 は

の状態
じょうたい

を診て
 み

もらいましょう。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は、これか

ら生えて
 は 

くる永久歯
えいきゅうし

をむし歯
ば

にしないために治療
ちりょう

した方
ほう

がよいと言われ
 い

ています。抜け
 ぬ

る

からと放置
ほ う ち

せず歯
は

医者
い し ゃ

さんに行き
 い

ましょう。また、新しい
あたら

むし歯
      ば

をつくらないために、

食べた
 た

後
あと

は毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがくようにしましょう。 

 
 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が、何年
なんねん

も和小
わしょう

の子ども
 こ

達
たち

の歯
は

を診て
 み

きたけど、今年
こ と し

が一番
いちばん

むし歯
  ば

が多
おお

かった

と驚いて
おどろ

いらっしゃいました。マスク生活
せいかつ

で会話
か い わ

や口
くち

を動かす
うご

機会
 きかい

が減った
 へ

ことが原因
げんいん

ではないか

ということでした。息苦しさ
いきぐる

から口
くち

呼吸
こきゅう

が増え
 ふ

、だ液
えき

の分泌量
ぶんぴつりょう

が減り
 へ

、口内
こうない

細菌
さいきん

がたまり、虫歯
む し ば

や

歯
し

周 病
しゅうびょう

が増
ふ

えるそうです。そこで口
こう

呼吸
こきゅう

を鼻
はな

呼吸
こきゅう

に改善
かいぜん

していく簡単
かんたん

な口
くち

の体操
たいそう

を勧めて
すす

くださ

いました。知って
 し

いる人
ひと

もいると思います
おも

が「あいうべ体操
たいそう

」ぜひやってみてください！ 

～学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

より～ あいうべ体操
たいそう

 

 

｢あー｣と口
くち

を 

大きく
おお

開く
ひら

 

｢いー｣と口
くち

を大
おお

き

く横
よこ

に広
ひろ

げる 

｢べー｣と舌
した

をつき出
  だ

して下
した

にのばす 

｢うー｣と口
くち

を強
つよ

く 

前
まえ

に突き出す
 つ     だ

 

＊１日
  にち

３０回
    かい

を目安
 めやす

に毎日
まいにち

続け
つづ

ましょう 


