
 

                                                       

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

 

  給食は、おなかを満たす食事というだけでなく、栄養バランスや食事のマナー、食

品の種類や特徴などについて学ぶことのできる教材です。子どもたちは毎日の給食を

通して、様々なことを身につけてきました。お子さんと一緒に１年間をふり返ってみ

てください。そして新しい生活への準備をしていきましょう。今年度も多くのご理解

とご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 3 月号（3/13 付） 

松戸市立和名ケ谷小学校 

 東日本大震災から今年の３月１１日で１２年。震災のあった年に生まれた子ども

たちがこの春小学校を巣立ちます。大切な命を守るために、学校でも避難訓練をよく

行っていますが、ご家庭で防災グッズの用意はできているでしょうか？やはりまず

心配になることが食に関することだと思います。クイズを用意したので解きながら

防災について関心を高めていきましょう。 

 

（出典：（株）少年写真新聞社 給食ニュース、食育クイズ＆ワークシート集） 


