
 

                                                       

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

 

  大寒に入り本格的な寒さを感じる日が多くなりました。風邪を引かないよう、たん

ぱく質とビタミンの多い食品を摂り、疲れやストレスをためないようしっかり睡眠を

とりましょう。ところで、今、体育館前の紅梅がきれいに咲いています。来校された

際はぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 5 年 1 月号（１/24 付） 

松戸市立和名ケ谷小学校 

６年生
  ねんせい

が家庭科
 かていか

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんが

献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に出ます
 で

！ 

 

「１食分のこんだてを立てよう」の学習で考えた献立を給食に取り入れることに

なりました！まずは個人で立て、次に班で立て、プレゼンテーションをしてクラ

スの代表を決めました。各クラス２献立を、２月と３月の給食に出します。そし

て、気をつけたことや工夫したこと、思いなどを下級生へプレゼンテーションし

ます。６年１組：2/2・2/7、６年２組：2/22、６年３組：2/3・2/13、６年

４組：2/20です。お楽しみに♪（２組と３組のもうひとつは３月になります。） 

毎日何回も「よくかんで食べてね！」と声掛

けをしています。よくかんで食べることには

大切な意味があります。 


