
 

                                                       

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

 

９月はお弁当のご協力ありがとうございました。お弁当が入ったコンテナ運びをお 

手伝いしてくれる「お弁ジャーズ」が大活躍でした！！６年生のお弁ジャーズのみな

さん、ありがとうございました。 

  さて、食欲の秋ですね。新米や魚介、果物、芋類などの収穫物が多く、食べすぎて

しまいそうです。おいしい旬の食べ物を味わうと栄養がとれ、免疫力も上がります。

食べすぎには注意し、食べられることに感謝しながら秋の恵みを楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間に子どもたちの様子を見ていると、一品ずつ食べていく児童が多くみられ

ます。米飯類とおかずを交互に食べ、口の中で混ぜ合わせて味わうことを「口中調味」

と言います。かむ回数も増え、満腹感を感じられ、食べ過ぎを防ぐことができます。 

 白いご飯に合うようにおかずの味つけを調整していることもあります。上手に色々な

味を味わって食べられるようになれると良いですね。 
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