
 

七夕
たなばた

メニュー 
 

 

・七夕
たなばた

みそしる 

 7 月 7 日に「索
さく

餅
べい

（中国
ちゅうごく

の小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られたお菓子
か し

のようなもの）を食
た

べる

と 1年間
ねんかん

無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせる」という言
い

い伝
つた

えから、日本
に ほ ん

では同
おな

じ小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られたそうめんが食
た

べられるようになりました。 

 今日
き ょ う

はそうめんの他
ほか

に、星
ほし

にみたてたオクラも入
はい

っています。 

 

・七夕
たなばた

ゼリー 

 夜空
よ ぞ ら

にみたてたグレープゼリーに、星型
ほしがた

のナタデココが入
はい

っています。 

 さがしてみてね！ 


