
朝練習　7:00開錠・準備　7:10開始　7：55終了
活動終了　１７：４５（後半１８：００）

日 曜日　 日課 学　校　行　事　 朝　練　習 放課後練習 備　　考

1 月 1 体育館 外

2 火 1 結団式 体育館 体育館

3 水 千葉県中学校バレーボール選手権松戸市予選会 旭町

4 木 千葉県中学校バレーボール選手権松戸市予選会 旭町

5 金 off off

6 土 練習 体育館 off

7 日 off off

8 月 5 体育祭週間（１３日まで） 体育館 外

9 火 6 体育館 体育館

10 水 5 off off

11 木 6 体育館 外

12 金 5 off 体育館

13 土 体育祭 体育祭準備 off 雨天順延の場合変更あり

14 日

15 月 練習 体育館 off

16 火 7 放課後諸活動停止 体育館 off

17 水 1 off off

18 木 2 体育館 外

19 金 1 off 体育館

20 土 保護者会１０：００～(図書室） off off

21 日 練習試合（予定） 体育館 off

22 月 1 体育館 外

23 火 6 体育館 体育館

24 水 1 off off

25 木 2 体育館 外

26 金 3 放課後諸活動停止 外 off

27 土 練習 off 体育館

28 日 off off

29 月 1 体育館 外

30 火 3 放課後諸活動停止 体育館 off

31 水 6 生徒総会 off off

予定は変更の可能性もあります。練習日とは別に、遠征等の対外的な練習試合も行うこともありますので、場所や
時間の変更の可能性を踏まえておいてください。

７：００出発

７：００出発

常盤平中学校　男子バレーボール部　練習予定表（５月）
５月目標：プラスとなる習慣づけ（時間的習慣・技能的習慣・精神的習慣）

off


