
令和４年度 ソフトボール部 年間活動計画 
 

                                                 顧 問吉村真由美、奥本温 

 

■ 活動方針 
～ソフトボールを通じて礼儀や感謝の気持ち、一人ひとりが向上しようと意欲的に取り組む姿勢を育てる～ 

・活動を通して、協力する姿勢、助け合う姿勢を身につける。 

・集団活動を通して、人間関係のあり方を学ぶ。  

・自ら進んで活動する中で、より高度な能力を身につける。 

・自分の努力を自信につなげる自分を認める心を持つ。 

 

■ 活動計画及び内容 
１．年間大会予定 ※他の大会に参加する場合もあります。 

期日 記録会・大会名 期日 記録会・大会名 

4月 1５、1６、2２日 千葉県選抜大会予選会 8月下旬 松戸市長杯 

5月６、７日 東葛地区大会 8月１９、2０日 北部地区大会 

5月 2０、2１日 宍倉杯 9月 2３、2４日 千葉県新人大会予選会 

6月 1０日 ETカップ 10月 1４、1５、2１日 千葉県新人体育大会 

6月１１日 全日本大会予選 12月上旬 ルーキーカップ 

7月９、1５日 千葉県総合大会予選会 12、1、2月上旬 なでしこカップ 

7月 2７日～2９日 千葉県総合体育大会 1月下旬 ウインターカップ 

8月 7日～9日 関東大会   

 
２．活動日 

 月 火 水 木 金 土 日 

朝練習 ※ ○ ○ ○ ○ 
○ 

○ 

※ 放課後 ※ ※ ※ ※ ※ 

<平日>   朝 ７：００ 開門・準備 ～ ７：５０   放課後 帰りの会終了 ～ 下校時間 

    ※放課後練習は、委員会日やノー部活動デ―、天候に応じてオフを設定します。 

<休日>  

    原則として月予定に、練習・練習試合・大会の日程を載せます。 

 
■ 活動にかかる費用（概算） 

ユニフォーム（上） １１,５００円 ストッキング ８００円 

ユニフォーム（下） ５,５００円 白ソックス １,０００円 

ベルト １,０００円 練習用ユニフォーム ３,０５０円～ 

帽子 ２,０００円 部費（2,000円/学期） ６,０００円 

アンダーシャツ ２,９００円～ 合宿費用 １0,０００円 

※ユニフォーム（上）（下）、ベルト、帽子以外は各自で準備していただいて構いません。（アンダーシャツ、 

ストッキングについてはチーム同一色です。）部活動でのリサイクルもありますのでご相談ください。 

※この他に練習試合会場や大会会場までの交通費がかかります。 

※１0月頃にウインドブレーカーの購入希望をとります。（約１０,０００円）（各自で準備していただいて構いません。） 

※１２月に合同合宿を行う予定です。 

 

今年一年間、よろしくお願いいたします。 


