
朝練習　7:00開錠　7:25開始　7：55終了
活動終了　18時15分　完全下校　18：30

日 曜日　 日課 学　校　行　事　 朝　練　習 放課後練習 備　　考

1 金 特別 試験返却日 外 体育館 １５：４５～１７：４５

2 土 練習試合８：００～１２：００（足立九中・浅草中・白山中・六実中）　in常盤平　※オール

3 日 練習試合 １３：００～１６：３０　in 市川七中 １年生は休養日

4 月 A 到達度試験（３年） 体育館 ×

5 火 B 高校説明会（３年） 体育館 体育館 １５：２５～１７：２５

6 水 B

7 木 B 体育館 外 １５：２５～１７：００

8 金 B 部活動壮行会 外 体育館 １５：２５～１５：２５

9 土 練習８：００～１２：００

10 日 練習試合１２：３０～１６：３０　in 市川六中 １年生は休養日

11 月 B 全校委員会 体育館 ×

12 火 B 体育館 体育館 １５：２５～１７：２５

13 水 B

14 木 B 体育館 外 １６：０５～１８：１５

15 金 B 外 体育館 １６：０５～１８：１５

16 土 総体松戸市予選会 in六実中

17 日 総体松戸市予選会 in六実中

18 月

19 火 A 給食終了日 体育館 体育館 １６：０５～１８：１５

20 水 特別 終業式

21 木 練習８：００～１２：００ 夏季休業～8/31

22 金 練習１２：３０～１６：３０（オール）

23 土

24 日 練習８：００～１２：００

25 月 練習１２：３０～１６：３０ 部長投票

26 火 練習１０：３０～１３：３０

27 水 練習１２：３０～１６：３０

28 木

29 金 練習７：００～１０：００

30 土 練習１２：３０～１５：００／保護者会１５：３０～１６：１５
会計報告

保護者会引継ぎ

31 日

常盤平中学校　男子バレーボール部　練習予定表（７月）
７月目標：さいごまでねばって闘争心を燃やし尽くせ！

休養日

休養日

休養日

休養日

休養日

休養日

休養日

夏季休業中の練習は、
実際には熱中症対策
のため、割り当て時
間よりも短く設定し
ます。
（２～３時間を目安）


