
日 曜 時間割 行事予定 午後練、休日の練習場所

1日 水 6 生徒総会 rest 自主練 運動公園

2日 木 6 7：00～ 補強 常盤平中

3日 金 6 7：00～ rest（記録会準備） 常盤平中

4日 土 県記録会（男子1500、女子800） 柏の葉公園

5日 日 県記録会（女子1500）
修学旅行（３年） 柏の葉公園

6日 月 6 修学旅行（３年） 7：00～ rest

7日 火 6 修学旅行（３年） 7：00～ 補強・ドリル 常盤平中

8日 水 5 代休（３年） rest 自主練 松戸運動公園

9日 木 6 代休（３年） 7：00～ 補強・ドリル 常盤平中

10日 金 6 7：00～ rest（記録会準備） 常盤平中

11日 土 rest

12日 日 練習 8：30～ 松戸運動公園

13日 月 6 松戸市中学校体育大会 出場選手以外はrest rest 松戸運動公園

14日 火 6 7：00～
出場選手rest 補強・ドリル 常盤平中

15日 水 練習　県民の日 松戸運動公園

16日 木 6 7：00～ 補強・ドリル 常盤平中

17日 金 6 7：00～ rest（記録会準備） 常盤平中

18日 土 松戸市記録会
林間学園（２年） 松戸運動公園

19日 日 松戸市記録会
林間学園（２年） 松戸運動公園

20日 月 4
千教研

林間学園（２年）
7：00～ 自主練 松戸運動公園

21日 火 6 代休（２年） 7：00～ 補強・ドリル 常盤平中

22日 水 6 定期テスト前諸活動停止期間（～２９日）
県通信出場者のみ練習（～29日）　代休（２年） rest （自主練） 松戸運動公園

23日 木 6 （7：00～） rest

24日 金 6 （7：00～） rest

25日 土 練習 松戸運動公園

26日 日

27日 月 3 定期テスト１日目 rest rest

28日 火 4 定期テスト２日目 rest （自主練） 21世紀の森等

29日 水 4 rest 自主練 松戸運動公園

30日 木 6 7：00～ 補強・ドリル 常盤平中

☆気温、湿度が高くなっていますので、こまめな水分補給と、体調管理の徹底をしていきましょう。

☆県通信や県総体に向けて大事な時期です。身体のケアを怠らないようにしましょう。

今後の主な予定　　７月２、３日県通信大会（天台）　　１７、１８日市内総体　　２６、２７日県総体（天台）

RACE

RACE

☆7時00分集合・各自で動的ST→7時10分グラウンド挨拶（W-upができるよう体をしっかり動かしておく）

☆定期テストが近づいています。県通信大会の調整もありますので、計画的に学習を進めておくようにしましょう。

２０２２年 常盤平中学校　陸上部
６月 練習予定表

～目指すは頂点！夢の実現！～
今月の目標：①全員自己ベスト更新　②身体のケアの徹底　③陸上を楽しむ心

練習予定

（8：30～12：00）

rest

RACE

RACE

8：30～12：00


