
令和４年度 卓球部 年間活動計画 

                

■ 活動方針 
 ● 人・物などへ感謝・礼儀を持って接することができる選手。 

 ● 誰からも応援される部活動 

 ①あいさつ、目上の人に対しての態度、周りへの思いやり、競技者としての心得、臨機応変な対応 

   ②日々の練習の質と量を高める 

    質：課題のチェック・緊張した空気で練習する 量：できるだけ多くの時間を卓球に 

「日々の活動・試合の勝ち負けを通し、人として成長する」ことが一番です。卓球とともに、最終的には

礼儀やマナー、人を大切にする心を身に付けてほしいと考えています。 

 

■ 活動計画及び内容 
１．年間大会予定 ※他のオープン大会などにも参加する場合もあります。 

期日 記録会・大会名 

４月２３日（土） ４月２４日（日） 中村杯争奪・松戸市中学校春季卓球大会 

５月４日（水） ５月５日（木） 千葉県中学校卓球大会（県春季大会） 

7 月 2１日（木） ～2３日（土） 千葉県総合体育大会 松戸支部予選 

7 月 29 日（金） 7 月 30 日（土） 千葉県総合体育大会 

8 月７～９日  関東中学校卓球大会 

日程未定  松戸市青少年スポーツ大会（１年生大会団体戦） 

未定  松戸市シード決定戦（学年別シングルス） 

11 月  千葉県新人体育大会松戸支部予選 

日程未定  松戸市１年生大会（個人戦） 

12 月 3,4 日（土･日） 12 月 10,11 日（土･日） 千葉県新人体育大会 

1 月 14 日（土）  県強化大会（学年別シングルス） 

 3 月 18 日（土） 3 月 19 日（日） 関東中学校選抜卓球大会 

 
２．活動日 

 月 火 水 木 金 土 日 

朝練習 ○ ○ × ○ ○ △ △ 

放課後 ○ ○ × ○ ○ × × 

<平日>   朝 ７：００開門・準備 ～ ７：５０   放課後 帰りの会終了後  

      水曜日が原則休養日ですが、ＮＯ部活デ―の日に合わせて入れ替わることがあります。  

<休日>     ８：０0 集合  

  ・練習試合・大会の際は、お弁当が必要となる日があります。 

  ・競技の特性、大会の有無を踏まえて月ごとに多少休養日の差が出ることがあります。   

  ・ガイドラインにある、合計１００日の休養日は設定されます。 

 
■ 活動にかかる費用（概算） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者様へ＞ 

用具や、大会参加について不安な点がありましたら、再開後顧問へ相談ください。お子様が３年間で多くのこ

とを学べるようサポートしたいと思いますので、１年間宜しくお願い致します。 

項   目 1 年生 ２年生 ３年生 

ユニフォーム代 10000 円 なし なし 

ラケット代 15000 円 各自 各自 

練習着 3000 円  未定 未定 

ウインドブレーカー 10000 円   

県登録費 1０00 円 1０00 円 1０00 円 

年間の道具代 6000 円 18000 円 12000 円 

 

※これ以外に、大会参加費（個人戦）、

大会や練習試合での遠征費などが別に

かかります。 

※年間の用具代についての計算 

ラバーは消耗品ですので三ヶ月か四ヶ

月位使用したら交換が望ましいです。 

ラバーは１枚３０００円で計算してい

ます。 

 


