
令和４年度 男子バスケットボール部 年間活動計画 
 

■ 活動方針 
 ① 部活動を通して、健康な身体づくりとともに、精神的な強さを身につける。 

② 部活動という集団による活動を通じて、集団の一員としての役割や生活態度のあり方を身につけ、学年を

越えた仲間づくりをする。 

③ バスケットボールの技能・技術を身につける。お互いに高め合える集団を目指す。 

④ 部活動を通して、感謝する心を育てる。（日頃から支えていただいている親に対して、仲間同士の中で、

使う場所の後片付け、道具を大切にする心など） 

⑤ 技術の向上は、学校の日常生活をきちんとしていること（あいさつ、返事などのマナーや提出物をきちん

と期日までに出す。）から生まれる。 

 

■ 活動計画及び内容 
１．年間大会予定 ※全ての大会に参加するわけではありません。他の大会に参加する場合もあります。 

期日 記録会・大会名 

4 月２３日(土)２４日(日)2９日(金)３０日(土) U-15 選手権大会 松戸支部予選 

6 月４日(土)５日(日)1１日(土)1２日(日) U-15 選手権大会 千葉県大会 

7 月 17 日(日)18 日(月)21 日(木)22 日(金) 総合体育大会 松戸支部予選 

7 月 28 日(水)～30 日(金) 総合体育大会 千葉県大会 

8 月 2７日(土)２８日(日) 松戸市新人戦シード決め 

9 月 2４日(土)2５日(日)10 月１日(土)２日(日) 新人体育大会 松戸支部予選 

11 月６日(日)1２日(土)1３日(日) 新人体育大会 千葉県大会 

12 月４日(日)1１日(日)？ 地区 DC 交流会 

12 月２４日(土)２５日(日) 松戸市１年生交流会 

1 月 1５日(日)2 月５日(日)1２日(日) 

3 月５日(日)1２日(日)？ 
地域リーグ 

1 月 22 日(日)29 日(日)2 月 4 日(土)5 日(日) 石原杯（松戸市冬季大会） 

※市内の日程はあくまで予定なので、「？」の日にちは前後する場合があります。 

※この他、招待試合（カップ戦）に参加することもあります。 
２．活動日 

 月 火 水 木 金 土 日 

朝練習 外 × 体育館 体育館 外 
○ × 

放課後 体育館 × 体育館 外 体育館 

<平日>  朝 ７：００ 開門・準備～ ７：５０   放課後 帰りの会終了 ～ 下校時間１５分前 

<休日>  ８：３０～１２：３０ または １３：００～１６：３０ 

  ※ 外の日の予定で雨など天候の悪い場合は、校舎内でトレーニングとなります。 

  ※ 大会の日は一日になりますのでお弁当の用意をお願いいたします。 

※ 原則として火・土日の１日は休養日とします。週二日の休養日 

（練習試合や大会の時期はこの限りでありません。） 

  ※ 予定は、１か月おきに配布します。 

■ 活動にかかる費用（概算） 
用具代など 費用は多少変更がある場合があります。 

ユニフォームパンツ（白・紺） 4500 円×2 JBA バスケットボール協会個人登録費 1000 円 

練習試合用リバーシブルビブス 3200 円 千葉県バスケットボール協会登録費 500 円 

チームオリジナル T-シャツ 2580 円 交通費（練習試合・大会など） 

※昨年１年間で計算しました。 

16080 円 

チームウィンドブレーカー(上下) 11000 円 

計 4２７５２円 

 


