
令和 6年 4月 25日 

高木第二小  保健室 

 

熱中症予防について 

 

本校では、熱中症予防のために、暑さ指数の測定及び呼びかけを実施します。 

暑さ指数を測るタイミングは、①朝 ②業間休み前 ③昼休み前の３回です。 

 その他、体育の授業前や暑さ指数に変わりがありそうなときは、こまめに測り、暑さ対

策をして参ります。 

 

【暑さ指数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の表を基に、運動の基準を呼びかけていきます。 

低学年昇降口と保健室前に暑さ指数を掲示します。 

「警戒」「厳重警戒」「危険」のときは放送で呼びかけを行います。 

 

「危険」  ・・・外遊び、体育はできません。 

室内でも熱中症の心配があるので水分補給をして、気を付けて過ごしま

しょう。 

「厳重警戒」・・・必ず帽子をかぶり、激しい運動はやめましょう。 

こまめに水分補給、休憩を取りながら過ごしましょう。 

「警戒」  ・・・必ず帽子をかぶりましょう。 

こまめに水分補給をして気を付けて遊びましょう。 

 

子どもたちの安全のために対策をして参ります。ご家庭でも、体調管理や水筒、帽子の

ご準備など、ご協力よろしくお願いします。 

危険 
（運動は原則中止） 

21未満 
ほぼ安全 
（適宜水分補給） 


