
 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかです。振
ふ

り返
かえ

ってみてどんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？ できたことも、あと一歩
い っ ぽ

足
た

りなかったことも、頑張
が ん ば

った日々
ひ び

はみなさんをきっ

と成長
せいちょう

させてくれています。寒
さむ

さも厳
きび

しくなりますが運動
うんどう

をしたり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしたりし

て適度
て き ど

に身体
か ら だ

を動
うご

かしましょう。また、冬
ふゆ

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松戸
ま つ ど

市内
し な い

の感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

状況
じょうきょう

（主
おも

なもの） 

１０月１日から１１月１１日までの松戸
ま つ ど

市内
し な い

の感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

です。（ ）は昨年度
さくねんど

同時期
ど う じ き

の発生数
はっせいすう

です。冬休
ふゆやす

みになると外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクをつ

ける、人
ひと

ごみを避
さ

けるなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をするといいですね。うがい・手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに！ 

              松戸
ま つ ど

市内
し な い

     本校
ほんこう

 

♦ 水
みず

ぼうそう         ７０名（  ２８名）    ２名 

♦ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

        ２１名（  ６０名）   １名 

♦ インフルエンザ
 

      １７３名（  ６０名）  １９名（Aのみ） 
（A：１５９名、B：０名、不明：１４名）    

♦ 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

       １２１名（１８５名）    ５名 

♦ マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

    ４３名（  １８名）   ２名 

＜その他
ほか

にも市内
し な い

では流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、おたふくかぜ等
など

が出
で

ています＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

に行
おこな

った各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには 

「治療
ちりょう

のおすすめ」をお渡
わた

しました。まだ受診
じゅしん

済
ず

みの報告
ほうこく

を受
う

けて 

いないご家庭
か て い

には再度
さ い ど

「治療
ちりょう

のおすすめ」をお渡
わた

しします。 

すでに受診
じゅしん

が済
す

んでいる場合
ば あ い

は「診断
しんだん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」のご提出
ていしゅつ

を 

お願
ねが

いいたします。行
い

き違
ちが

い等
など

がありましたらお手数
て す う

をおかけしま 

すが担任
たんにん

までお知
し

らせいただければと思
おも

います。 

高木第二小学校保健室 

令和元年度  １２月号 

発行者  鈴木  孝明 

作成者  杉本   彩 

○家  ＜今 月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

＞ 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

ち りょう 

 

くび 

 


