
 

 

 

 

  

 １１月８日は立冬
りっとう

。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。寒
さむ

さが厳
きび

しくなる前
まえ

に体力
たいりょく

をつ

けようと、中国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・魚
さかな

・水
すい

ぎょうざなどを立冬
りっとう

に食
た

べる習慣
しゅうかん

があるそうです。日本
に ほ ん

には、「必
かなら

ずこれを食
た

べる！」というような食材
しょくざい

はありませんが、身体
か ら だ

が温
あたた

まるものを食
た

べて

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしたいですね。 

 

～ インフルエンザや感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！！ ～ 

 １０月の下旬
げじゅん

から１１月上 旬
じょうじゅん

にかけて校内
こうない

において、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があ

りました。市内
し な い

でもインフルエンザをはじめとする感染症
かんせんしょう

（溶連
ようれん

菌
きん

・水
みず

ぼうそう等
とう

）が流行
は や

り

つつあります。インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けられる場合
ば あ い

は、予防
よ ぼ う

接種後
せっしゅご

に効果
こ う か

があらわれる

まで約
やく

２週間
しゅうかん

かかると言
い

われていますので早
はや

めの接種
せっしゅ

をおすすめします。 

 

＜インフルエンザと診断
しんだん

されたら＞ 

○インフルエンザと診断
しんだん

されたら、すぐに学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

○インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、発症
はっしょう

後
ご

５日かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日が経過
け い か

するまでとな

っています。医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、登校
とうこう

可能
か の う

な日
ひ

にちをよくご確認
かくにん

ください。 

～ 連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

は至急
しきゅう

、お知
し

らせください ～ 

今後
こんご

、かぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

に 伴
ともな

い、急
きゅう

な体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で早退
そうたい

する児童
じどう

が増
ふ

えること

が 考
かんが

えられます。お迎
むか

えのお願
ねが

いをする際
さい

に、連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

等
とう

で連絡
れんらく

がつかないことがあり

ます。お迎
むか

えを待
ま

っている児童
じどう

は、なかなか連絡
れんらく

が取
と

れないとき、とても不安
ふあん

そうにしています。 

緊 急
きんきゅう

の連絡先
れんらくさき

（仕事先
しごとさき

・携帯
けいたい

電話
でんわ

・連絡
れんらく

がつかない時
とき

の連絡先
れんらくさき

）に変更
へんこう

があった場合
ばあい

には、

早
はや

めに担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

 

 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりました。ご家庭
か て い

でも登校前
とうこうまえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をして 

いただき、無理
む り

をして登校
とうこう

することのないようにご協 力
きょうりょく

ください。また、咳
せき

や鼻水
はなみず

の症 状
しょうじょう

 

があるお子
こ

さんにつきましては、登校
とうこう

の際
さい

にマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

急
きゅう

に体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が増
ふ

えた場合
ば あ い

、予防
よ ぼ う

のためにクラス全員
ぜんいん

にマスクの着用
ちゃくよう

を指示
し じ

すること 

があります。ランドセルの中
なか

にきれいなマスクを入
い

れておくようにしてください。 
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