
 

 

 

 

  

１０月３１日はハロウィンです。日本
に ほ ん

では仮装
か そ う

ばかりが注目
ちゅうもく

されますが、元々
もともと

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが始
はじ

まりだそうです。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な秋
あき

の食材
しょくざい

を食
た

べて、秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

するのも

いい
 

かもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は体力
たいりょく

テスト 

や業間
ぎょうかん

マラソンがあ 

ります。合
あ

わないくつ 

をはいているとタコや
  

 

マメが
 

できたり、くつ 

ずれや外
がい

反母
は ん ぼ

しになっ 

たりすること
 

がありま 

す
 

。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったくつを 

はいてケガ
 

やスポーツ 

障害
しょうがい

を防
ふせ

ぎましょう。 
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目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

○家  

自分
じ ぶ ん

のくつは足
あし

に 

合
あ

っているかな？ 

め   あい ご でー 


