
 

 

 

 

 楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

に子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。学校
がっこう

にいるとき、登
とう

下校
げ こ う

のとき「これくらい大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

っ

てルールを守
まも

らないでいると、ケガや事故
じ こ

につながってしまいます。また、自分
じ ぶ ん

だけでなく友
とも

だ

ちにもケガをさせてしまうかもしれません。少
すこ

しの気
き

づかいで防
ふせ

げるケガはたくさんあります。  

２学期
が っ き

もケガなく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 
 

健康
けんこう

カードをお配
くば

りします！ 

   ２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

を、水色
みずいろ

の「健康
けんこう

カード」に記入
きにゅう

して 

お配
くば

りします。ご確認
かくにん

いただいた後
のち

、２学期
が っ き

の欄
らん

に押印
おういん

の上
うえ

、担任
たんにん

 

までご返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

 
 

市内
し な い

でインフルエンザが出
で

ています！ 

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

においてインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。登校前
とうこうまえ

にご

家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

っていただき、体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

をせず受診
じゅしん

するようにお願
ねが

いします
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
９月は夏

なつ

から秋
あき

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。日
ひ

によって、朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくな

ります。衣替
ころもが

えは少
すこ

し先
さき

ですが、気候
き こ う

に合
あ

わせて過
す

ごせるよう服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

などをご配慮
はいりょ

く

ださ
 

い。 
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＜今 月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

＞ 

けがに気
き

をつけよう！ 

○家  

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～ 

＜現在
げんざい

市内
し な い

で出
で

ている感染症
かんせんしょう

＞ 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

 

・おたふ
 

くかぜ 

・水
みず

ぼうそう 

・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

※いずれも出席
しゅっせき

停止
て い し

となります 

おう        て    
きゅう       あて    いっぽ 

め       はい 

おさ ひ 

き  きず きず 

すいどう みず  よご   あら 

     お 

ひょう         ひ  

       かんかく 

 

   いったん 

やす 

せいけつ 

 

 

きずぐち 

   お 

せんめんき  みず かお すいどう みず いた 

 

  ひ 

こばな 

     すこ 

あら 

はなぢ 


