
 

 

 

 

 さわやかな季節
き せ つ

になりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく

なります。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

を心
こころ

がけ、５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

です。日々
ひ び

の練習
れんしゅう

に一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

むためにも、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

＜ ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まだ早
はや

い」と思
おも

っていたら…意外
い が い

と多
おお

い！？ 
 

５月
がつ

６日
か

は立夏
り っ か

です。最近
さいきん

は汗
あせ

ばむ日
ひ

も多
おお

いですね。 

そこで気
き

をつけたいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。日
ひ

ごろから運動
うんどう

し、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らして、

暑
あつ

さへの抵抗力
ていこうりょく

をつけましょう。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 日焼
ひ や

けを起
お

こす紫外線
しがいせん

 ＞ 

 太陽
たいよう

の紫外線
しがいせん

は、人体
じんたい

によい働
はたら

きと悪
わる

い働
はたら

きをします。よい働
はたら

きは、 

ビタミン D をつくり、骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

を助
たす

けることです。悪
わる

い働
はたら

きは、 

紫外線
しがいせん

を大量
たいりょう

に浴
あ

びると、肌
はだ

が赤
あか

くなり、水
みず

ぶくれなどができることです。 

  また、紫外線
しがいせん

を浴
あ

び続
つづ

けると、しわやしみが増
ふ

えたり、皮
ひ

ふがんや目
め

の 

病気
びょうき

の原因
げんいん

になったりします。日差
ひ ざ

しが強
つよ

いときは、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

したり、 

日焼
ひ や

け止
ど

めを活用
かつよう

したりしてみまし
 

ょう。 

日程
にってい

 内容
ないよう

 学年
がくねん

 備考
びこう

 

７日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・４年生・抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

  

８日（水） 視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 
１～６年生の該当者

がいとうしゃ

・ 

なかよし 

めがねがある人
ひと

は 

持
も

ってくる 

１０日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年生・抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 顔
かお

を洗
あら

ってくる 

１４日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

８：５０まで 

１５日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 １４日未提出者
みていしゅつしゃ

 朝
あさ

８：５０まで 

２２日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 
１年生・３－１・3－2・ 

なかよし 体操服
たいそうふく

 

２４日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・５・６年生 体操服
たいそうふく

 

２９日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年生・３－３・３－４ 体操服
たいそうふく

 

３１日（金） 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生・該当者
がいとうしゃ

 体操服
たいそうふく

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

・１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 朝
あさ

８：５０まで 
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ほけん
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＞ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

服装
ふくそう

に気
き

をつける 

風
かぜ

通
とお

しがよくて、汗
あせ

を吸
す

う素材
そざい

の服
ふく

を選
えら

ぶ。 

○家  

すいどう 

あら 

よご 

は 

つよ 

お 

はや  ち   と 

こばな 

 かる  した  む 

うえ  む    ち       なが 

き も    わる 

ち   で はなぢ    で 


