
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のやくそく 

（ 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

）  
                   

 

１．朝
あさ

、学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

にかならず熱
ねつ

をはかり、健康
けんこう

観察
かんさつ

 

カードに記入
きにゅう

しましょう。 

 

２．学校
がっこう

では、マスクをつけましょう。 

 

３．手
て

洗
あら

いはハンドソープを使
つか

って 30 秒
びょう

を目安
め や す

にしまし

ょう。  

 

４．人
ひと

との間隔
かんかく

【ソーシャルディスタンス】を 

できるだけ２ ｍ
メートル

（最低
さいてい

１ ｍ
メートル

）あけましょう。  

 

５．休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

で遊
あそ

びましょう。室内
しつない

で過
す

ごす場合
ば あ い

は、 

  一人
ひ と り

で静
しず

かに本
ほん

を読
よ

む・絵
え

をかくなどしましょう。 

  

６．給 食
きゅうしょく

，清
せい

掃
そう

のときは、無駄
む だ

なおしゃべりをしないよ

うにしましょう。 

 

  

 


