
 

  

 

 

 

 小学校生活初めての運動会のご参観，ありがとうございました。子ども達はおうちの方々の応援に

応えて精一杯頑張ることができました。約２週間という練習でしたが，子ども達は熱心に取り組んで

いました。最後までやりきる・やればできる！というパワーを今後の学習に生かしていきたいと思い

ます。 

 ６月は梅雨に入り，気温の変化が激しく，体調を崩してしまうこともあると思われます。子ども達

の健康・安全管理には十分気をつけ，日々気持ちよく生活できるようにしていきたいと思います。保

護者の皆様にもご協力をお願い致します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 教科書や宿題，ハンカチ・ティッシュ，前日のえんぴつ削りなどを忘れる子がいます。毎日，声

をかけてくださるようお願いします。（１年生では，４クラス共通で毎日，国語の音読と，「１ね

んせいがんばりプリント」の宿題を出しています。） 

 

☆ 毎日，連絡帳を見ていただきありがとうございます。連絡帳をご覧になった後は，必ず保護者の

方のサインか印をお願いします。下校コースが変わる時（特に，学童をお休みする時）は，必ず

連絡帳にてご連絡ください。 

 

☆ ６月から絵の具セットを使います。絵の具セットに，バケツや筆を拭く雑巾を入れてください。絵

の具セットの中身にも記名をし，７日（水）に，持たせてください。 

絵の具のパレットは，学校では洗うことができません。使用後，パレットはお家できれいに洗っ

てください。絵の具セットは，学校に保管する場所がないので使用するときは担任から連絡しま

す。連絡があってから持たせてください。 

 

☆7月に生活科「おもしろいあそびがいっぱい」で水遊びを行いますので，マヨネーズやケチャップ等

の容器をとっておいてください。 

 

 

 

令和５年５月３１日 

松戸市立寒風台小学校 

１学年  学年だより 

国語：ほんをよもう けむりのきしゃ みんなにはなそう よくみてかこう  

すずめのくらし   

算数：あわせていくつ ふえるといくつ  のこりはいくつ ちがいはいくつ   

生活：はなややさいをそだてよう わたしのがっこうどんなところ わたしのつうがくろ 

音楽：はくにのってリズムをうとう   

図工：ひらめきコーナー チョッキンパッでかざろう はじめての絵の具 

体育：体つくり運動  遊具遊び 

道徳：はしのうえのおおかみ うかんだうかんだ 

なかよし 

裏面あり 



 

 

☆いよいよプール指導が始まります。はじめのうちは，水をかけあったり，水の中を歩いたりして， 

水に慣れるようにします。だんだん慣れてきたら，水の中で石拾い，輪くぐりなどをします。 

☆事前に水泳健康観察カードを配布します。水泳の日は，朝の天気が晴れでも雨でも，健康チェッ 

クをしてカードに記入し，持たせてください。カードを忘れたり，記入もれや印もれがあったり 

すると，プールに入ることができませんので，よろしくお願いします。（必ず押印してください。 

サインでは入れません。） 

☆耳鼻科検診・眼科検診の受診勧告を受け取った方は，プールまでに受診し，プール参加について 

医師の許可を得てください。  

持ち物 

〇水泳健康観察カード…カードを忘れたり，記入もれ印もれがあったりした場合，水泳はできません。 

○プールバッグ… 水泳用具を入れ，濡れた物を入れて持ち帰ります。 

○水着…紺か黒系のスクール水着。名前を書いた白布（縦 8cm×横 10cm）を途中で取れないよう， 

しっかりと縫い付けてください。 

    ※男子水着の腰のひもは，濡れるとほどけにくくなります。必ずゴムに付けかえてください。 

○帽子…名前を書いた白布（水着のものと同じサイズ）をしっかり縫い付けてください。 

    ※ 色の指定は特にありません。 

○バスタオル…上部にゴムを入れ，スカート状にしたものを持たせてください。 

○大きめのビニール袋…水筒，タオルを入れます。必ず記名をお願いします。 

 

お願い ～水泳学習の前に～  

※ ヘアピンや飾りの付いたゴム，絆創膏，ミサンガを付けたままではプールに入れません。外してく

ださい。 

※ 手・足の爪を切っておいてください。 

※ 規則正しい生活をし，睡眠を十分とらせてください。 

※ 朝食をとり，排便を済ませてください。 

※ パンツ・シャツ・靴下など，全てのものに名前をはっきりと書いてください。 

※ 髪の毛の長い子は，シンプルなゴムで束ねて水泳帽に髪を入れたり，プールの後自分でふいたり

できるように練習しておいてください。 
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学校から出るお便りもよく読んでください。 

水泳指導について 

１年生の水泳指導は，火曜日（１・２校時）と木曜日（３・４校時）です。6 月の予定は下

記の通りです。（変更する場合もありますので，ご承知ください。） 

   ２０日（火），２２日（木），２７日（火），２９日（木） 

※ 朝，雨が降っていても，用意をお願いします。使わなかった時は，プールバックを学校

に置いて帰ります。習い事で使う時は持ち帰るようにお子さんに伝えてください。 

 

 

 

 


