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あけましておめでとうございます。今年もみなさまにとって、よい年に

なりますようお祈りいたします。さて、「新春」とはいえ、寒さはこれから

一段と厳しくなります。「ただいま」の後、「いただきます」の前には、せ

っけんを使ってしっかり手洗いをして、かぜやインフルエンザ、ノロウイ

ルスの予防につとめましょう。今年もおいしく安全な給食を作っていきま

す。とうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⓟ 給食だより １月号 

 日本の学校給食は明治時代、山形県鶴岡市で昼食を持参で

きない子どもたちのために、おにぎりと魚、漬物を用意した

のが始まりです。その後、全国に広まりましたが、第二次世

界大戦で中断されました。戦後、海外からの救援物資で再開

された学校給食は、栄養が不足しがちだった多くの子どもた

ちを救いました。当時の気持ちを忘れず、学校給食の大切さ

をあらためて考えてみるために設けられたのが「全国学校給

食週間」です。学校給食は教育の一環として行われています。

子どもたちが将来にわたって健康で心豊かな食生活を送るこ

とができるよう、給食を生きた教材とした食育も積極的に進

められています。 



 

 

１月は「睦月(むつき)」といいます。親戚や友人がお互いに行き交って

「仲睦まじくする」ことから名付けられました。新年の健康や幸運を願っ

てさまざまな行事も行われます。行事食がとても身近に感じられる月です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月のさまざまな行事と行事食 


