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                                    令和４年１１月号 

                       松戸市立寒風台小学校 

 秋も一段と深まってきました。晩秋とよばれるこの時季は、魚・肉・野

菜・果物などがとてもおいしさを増してきています。冬の訪れに備えて、

秋の実りをバランスよく生かした食事で、寒さに負けない体づくりに励み

ましょう。 

１１月２４日は「和食の日」 

ユネスコの無形文化遺産にも登録された和食は、海や山など日本の豊か

な自然が生み出す新鮮な旬の食材、うま味に富んだ発酵食品や保存食品の

活用、そしてご飯を中心とした栄養バランスに優れた献立が特徴です。自

然を尊ぶ日本人の気質に育まれ、四季の移り変わりなど自然の美を食事の

場で表現し、年中行事や人生の節目の儀礼とも密接に結びついた、世界に

誇るべき食文化です。 

 



配ぜん、しっかりできていますか？ 

                             

 

 

 

 

 

                        

 

☆きちんとした配ぜんをおこない、おいしくいただきましょう！ 

 

★１１月は、「ちばの食育月間」です 

千葉県でとれた食材を千葉県で消費する

ことを、地産地消にちなんで「千産千消」

といいます。子どもたちが毎日楽しみにし

ている学校給食には、地域の生産者の方が

たが丹精込めてつくったさまざまな地場産

物をたくさん取り入れるようにしています。

11 月 10 日には千産千消をテーマにした給

食がでます。 

松戸でも盛んにつくられている「ねぎ」！ 

 

 

 


