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 湿度の高い、暑い日が続いています。「疲れがとれない」「食欲がない」

など、夏バテ気味の人はいませんか？夏バテ対策には、規則正しい生活と、

栄養バランスのとれた食事をすることが基本となります。これからますま

す暑くなる夏を元気に過ごしましょう。また暑い時は食べ物にも注意が必

要です。 

 

 



 


