
令和4年度 7月 松戸市立寒風台小学校

1 金 614 22.3 19.4 1.9

4 月 603 30.1 22.2 2.3

5 火 600 25.8 22.8 2.4

6 水 603 27.6 16.0 2.7

7 木 603 24.1 20.4 2.5

8 金 600 27.9 26.3 3.7

11 月 603 26.7 19.3 2.0

12 火 601 27.1 23.9 2.4

13 水 612 26.5 20.8 1.9

14 木 602 24.9 21.6 2.9

15 金 602 27.5 17.4 1.9

19 火 624 21.2 16.2 1.2

606 26.0 20.5 2.3

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

ハヤシライス　ツナサラダ
アップルシャーベット　ぎゅうにゅう

ぶたにく　チーズ　ツナフレー
ク　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマ
トピューレー　おろしにんにく　おろししょう
が　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　レモ
ンかじゅう　りんご

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　さとう　ごま

ハヤシルウ　ケチャップ　赤
ワイン　こしょう　しょうゆ　酢

今月の目標 えいせいに きをつけて たべよう 中学年平均

塩　こしょう　豚鶏スープ　酢
白ワイン

えだまめごはん　にくじゃが
まめっこじる　すいか
ぎゅうにゅう

ごはん　さばのしおやき
あまなつサラダ　まめまめみそしる
ぎゅうにゅう

さば　とうふ　あぶらあげ　わ
かめ　とうにゅう　しろみそ
ぎゅうにゅう

なつみかんかん　ブロッコリー　キャベツ
きゅうり　ながねぎ　こまつな

こめ　サラダあぶら　さとう
じゃがいも

酢　こしょう　塩　かつおぶし

コッペパン　りんごジャム
シーフードシチュー　アーモンドサラダ
オレンジ　ぎゅうにゅう

いか　えび　あさり　ベーコン
ぎゅうにゅう　とうにゅう　なま
クリーム　チーズ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グ
リンピース　コーン　ブロッコリー　キャベ
ツ　きゅうり　オレンジ

コッペパン　りんごジャム　じゃ
がいも　サラダあぶら　バター
こむぎこ　さとう　アーモンド

わかめ　ぶたにく　とうふ　あ
ぶらあげ　だいず　とうにゅう
しろみそ　ぎゅうにゅう

えだまめ　にんじん　たまねぎ　こんにゃく
ほししいたけ　さやいんげん　ばんのうね
ぎ　すいか

こめ　じゃがいも　さとう 塩　酒　しょうゆ　みりん　か
つおぶし

こぎつねごはん　いかのてんぷら
わかめサラダ　たなばたじる
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　たまごやき　いか
たまご　わかめ　ぎゅうにゅう

ほししいたけ　にんじん　さやいんげん
キャベツ　もやし　こまつな　ながねぎ

こめ　さとう　こむぎこ　あぶら
ごま　ごまあぶら　サラダあぶ
ら　そうめん　ふ

しょうゆ　酒　塩　みりん　酢
かつおぶし　薄口しょうゆ

みそラーメン　カスタードスティック
ししゃものてりやき　パリパリサラダ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　うずらたまご
あかみそ　ししゃも　ぎゅうにゅ
う

おろししょうが　おろしにんにく　にんじん
ながねぎ　もやし　コーン　ザーサイ　あじ
つけメンマ　キャベツ　きゅうり

ちゅうかめん　サラダあぶら
カスタードスティック　さとう　ご
ま　ちゃーめん　ごまあぶら

酒　しょうゆ　オイスターソー
ス　豚鶏スープ　酢

ごはん　なまあげのちゅうかに
おまめのスープ　パインアップルかん
ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　さくらえび
うずらたまご　ベーコン　いん
げんまめ　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう

にんじん　たまねぎ　たけのこ　きくらげ
さやいんげん　おろしにんにく　おろししょ
うが　キャベツ　パセリ　パインかん

こめ　ごまあぶら　でんぷん
じゃがいも

しょうゆ　酒　オイスターソー
ス　塩　こしょう　豚鶏スープ

ガーリックトースト　ポークビーンズ
かむかむサラダ　バナナ
ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　ベーコン
かいそうミックス　ツナフレーク
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマ
ト　おろしにんにく　グリンピース　キャベ
ツ　きゅうり　えだまめ　きりぼしだいこん
バナナ

しょくパン　ガーリックスプレッ
ド　じゃがいも　サラダあぶら
さとう　ごまあぶら　さんおんと
う

パセリ　塩　こしょう　しょうゆ
中濃ソース　コンソメ　かつ
おぶし　酢

ごはん　さけのハーブやき
ツナとわかめのサラダ
かきたまじる　ぎゅうにゅう

ぎんざけ　チーズ　ツナフレー
ク　わかめ　たまご　ぎゅうにゅ
う

おろしにんにく　キャベツ　こまつな　コー
ン　レモンかじゅう　にんじん　ほししいた
け

こめ　パンこ　ごま　サラダあ
ぶら　さとう　ごまあぶら　しら
たま　でんぷん

塩　こしょう　白ワイン　バジ
ル　パセリ　しょうゆ　酢　酒
かつおぶし

スパゲティナポリタン
もちもちとうふドーナツ　ポテトスープ
アーモンドカル　ぎゅうにゅう

ウインナー　チーズ　あさり　と
うふ　きなこ　ベーコン　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム　トマ
トピューレー　おろしにんにく　にんじん
パセリ

スパゲッティ　サラダあぶら
ホットケーキミックス　しらたま
こ　ごま　あぶら　さとう　じゃ
がいも　バター　アーモンド
フィッシュ

ケチャップ　赤ワイン　ウス
ターソース　塩　こしょう　しょ
うゆ　豚鶏スープ

マーボーどん　ワンタンスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　まめみそ　あ
かみそ　とりにく　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　たけのこ　にんじん
にら　ほししいたけ　おろしにんにく　おろ
ししょうが　はくさい　こまつな　オレンジ

ごまあぶら　さとう　でんぷん
こめ　ワンタンのかわ

豆板醤　しょうゆ　豚鶏スー
プ　かつおぶし　塩　こしょう
酒

なつやさいのカレーライス
ゼリーいりフルーツポンチ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　レンズまめ　ヨーグ
ルト　スキムミルク　チーズ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ
ピーマン　トマト　りんご　しょうが　にんに
く　みかんかん　パインかん　ももかん

じゃがいも　サラダあぶら　バ
ター　こむぎこ　こめ　カクテル
ゼリー　さとう

カレーこ　チャツネ　ウスター
ソース　ガラムマサラ　マサ
ラマイルド　白ワイン　塩　豚
鶏スープ

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％


