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 いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑

く過ごしにくい日が増えてきます。 

 とくにこの時季からは食中毒の発生が多くなります。衛生には十分に注意しま

しょう。しっかり運動、しっかり睡眠、そしてしっかり食事を心がけ、元気に過

ごしましょう。 

 

   ６月は「食育月間」です！ 

「食育」は生きる上での基本であり、「知育・徳育・体育」の基礎となるもの

です。さまざまな経験を通して「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得

し、健康的で心豊な食生活を実践できる人を育てることが食育の大きな目標です。

学校においても教育活動全体の中で「食育」を推進していますが、毎日の暮らし

の中で家庭においても食生活に気を配り、子どもたちの食育を行っていただくこ

とがとても大切です。こんな食べ方、知っていますか？                         

 

 

 



６月４日から１０日は、「歯の衛生週間」です。 

 

 
☆よく噛むと、体によいことがたくさんあります。食事の時には、しっかり噛ん

でじょうぶな歯をつくりましょう。    

                             

「メロン」は、６月が旬です！ 
メロンの食べ頃は、品種によって違いますが、だいたい収穫されてから５～ 

１０日位が目安です。食べ頃を判断するには「つるがしなびる」「下のお尻の 

部分が軟らかくなる」「たたいた時に音が鈍くなる」「香りが 

強くなった時」などいろいろな説があります。また、メロンは 

追熟することで香りや甘みが増すので、買ってすぐに冷蔵庫に 

入れるのではなく、常温で保存し、食べ頃になったら、冷蔵庫 

に２時間位冷やして食べるのが一番です。 


