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ご入学・ご進級おめでとうございます。新しい環境に、子どもたちは期待に胸

をふくらませ、また不安もちょっぴり抱いていることでしょう。子どもたちが１

年間、それぞれの力を伸ばして、元気に成長していくために、今年度も学校給食

や食に関する指導を通して応援していきたいと思います。どうぞ、よろしくお願

いいたします。 

～給食のルール～ 
7日から給食がはじまりました！給食のルールをよく確認しましょう。 

 

    

  

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍ですので、声を出さず

に心の中で 

「いただき 

ます」を言 

いましょう。 

令 和 ４ 年 ４ 月 号 

松戸市立寒風台小学校 

 



寒風台小の給食を紹介します！  
○献立内容は？ 

  主食：ごはんの日：月、水、金曜日（白米、まぜごはん、カレーライスなど） 

     パンの日：火曜日（食パン、コッペパン、トースト、バーガーなど）  

     めんの日：木曜日（うどん、ラーメン、スパゲティなど）  

  主菜：肉（豚肉、鶏肉）、魚（鯖、鮭、鯵、鰯など）を焼いたり、煮たり、

揚げたりします。野菜の煮物もあります。 

  副菜：和え物（のり、鰹節、種実を使用します）、サラダ（種実、海草を使

用します）、ふりかけ（小魚、種実を使用します）        

  汁物：みそ汁（野菜、豆腐類、芋類を使用します）、スープ（野菜、芋類、

海草、ベーコンを使用します） 

  デザート：主に旬のくだもの（心の栄養に！） 

  牛乳：毎日、つきます（成長に必要な、カルシウムがたっぷり） 

  ※行事等で主食の曜日が変わることもあります。献立表でご確認ください。 

○給食だより、献立予定表 

1 ヶ月に 1 回発行します。家庭内で目のつきやすいところに張っていただき、

ぜひお子様との話題にしてください。また、「給食だより」や「献立予定表」の

裏面にも材料や、産地等の情報も掲載していますのでご活用ください。献立では、

行事食、旬の材料を使った料理など多彩な献立を計画しています。 

○お願い！ 

 当番にあたった児童が週末に給食着を持ち帰ります。お手数ですが、洗濯と滅

菌のためのアイロンがけをして、週明けに忘れず持たせてください。よろしくお

願いいたします。 

今月の旬は、「キャベツ」です！ 

 キャベツは、季節によって葉の巻き方が違い

ます。冬はぎっしりと、春はふんわりとしたま

き方です。そのため、生で食べても柔らかく食

べやすいのが特徴です。キャベツは、大きめの

葉１枚で１日に必要なビタミン Cの２０％が摂

取できます。また、食物繊維も豊富にふくまれ

ています。食物繊維は、おなかの調子を整えて

くれます。給食でキャベツは、和え物・サラダ・スープに使用します！ 

 ※今年度も、「早寝・早起き・朝ごはん」を元気の合言葉にしていきます。 

ご協力をお願いいたします。 


