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いつの間にか桜の葉も赤く色づき始め、正門の脇の

いちょうの木から銀杏がこぼれています。低学年の子

ども達は、さがみが丘や道端でのどんぐり拾いなど秋

を満喫する姿も見られます。 

そんな中１0月１４，１５日と 6年生が日光へ修学旅行に行ってき

ました。予定通り全過程を無事実施できたことに感染拡大防止対策の

大切さとコロナ禍の収束の見通しを感じました。 

そんなおり、修学旅行の最終日に宿泊したホテルの方と話しをする機

会がありました。挨拶をきちんと行う姿、話をしっかり聞く態度など

相模台小学校の 6年生の行動についてお褒めの言葉をいただきまし

た。この言葉の裏には、常に子ども達に伝えている挨拶とチャレンジ、『当たり前のことを当

たり前にできること』これが自然と身についていると感じました。この姿が大きな力となるの

だと改めて感じた一幕でもありました。また、4月に入学した 1年生も今では一生懸命と清掃

に取り組む姿も見られます。このような姿の積み重ねが 1年後 3年後そして、10年後と大人

になるにつれ、大きな成長につながる力だと考えています。逆を言えば、当たり前のことをバ

カにしたり、いい加減にしたりするとそのような力が身につきにくいこともよくあることなの

です。 

また、今週から持久走の取組が始まっています。各学年一定の

時間内で走れる距離を少しずつ伸ばしていく取組です。持久走を

行う目的は、体を鍛えること、運動に親しむことですが、その取

り組みを通して子ども達には、自分に負けない気持ちを鍛えるこ

とを学んでほしいと思っています。 

ジョギングをしている方はご存じだと思いますが、走り続けて

いると少しずつ楽に走れるようになってきます。最初は、苦しくても練習を重ねることで心肺

機能が高まってきます。 

『継続は力なり』なのです。 

持久走の取組を当たり前に頑張ることで、困難な壁に出会った時にも負けない力にしてほし

いと思います。くじけず、へこたれず、あきらめずに壁を乗り越えることができる力、そんな

粘り強い力が育つよう職員一同取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

裏面もあります 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 火 
にじいろ活動 

３－２教育実習開始 10/31～11/22  
14 月  

2 水 

読み聞かせ低学年 

５年校外学習 

学校集合 ：  学校到着：  

15 火 
４年生総合学区調査 

LAT 

16 水 

R5入学学校見学会 3校時（１年生） 

読み聞かせ中学年・なのはな 

２年生町探検発表 
3 木 文化の日 

4 金 ５年生夢教室 
17 木 ４年生総合学区調査 

5 土  18 金 なのはな合同作品展見学 

6 日  19 土  

7 月 
校内絵画展(～9 日) 

５年生夢教室 

20 日  

21 月 
クラブ 

避難訓練 

8 火 
LAT 
５年３D スコリオ２次検査 

22 火 

LAT  

４年生版画出前授業 

３年生スーパー見学   

9 水 

音楽発表会 

発表時刻は学年によって異なります。 

配付の手紙をご覧ください。 

23 水 勤労感謝の日 

24 木 SC来校日 

10 木 

短縮 3 時間日課 ： 下校 

千教研（会場校） 

1-3 千教研授業 1-3 下校 ： 

SC 来校日 

音楽発表会（児童動画視聴） 

25 金 LAT  

26 土   

27 日   

11 金 

短縮３時間日課 : 下校   

就学時健診 ： ～ 

LAT 

28 月   

29 火   

12 土  
30 水 

全校朝会 

にじいろ活動 

教育相談日 13 日  

【１２月の予定】 
８日（木）SC 来校日  ９日（金）短縮 5 時間日課保護者全体会、学級懇談会 

１２日（月）６年校外学習 

１３日（火）低学年持久走記録会、１４日（水）中学年持久走記録会、 

１５日（木）高学年持久走記録会、１６日（金）持久走記録会予備日 
２０日（火）給食終了、２１日（水）～２２日（木）短縮４時間日課 12：10 下校、 

２３日（木）終業式、２４日（金）～１/６日（金）冬季休業、１/10（火）３学期始業式 

令和４年 10月 31日 

松戸市立相模台小学校 

校長 保 坂 和 志 １１月号№７ 

児童数 

１１月行事予定 



１１月の生活目標 

 

 

 

 

 

 

 

じょうぶな体をつくるためには「食事、運動、休養（睡眠）」がそれぞれ重要と言われています。 

適度に運動したり、日常生活の中でこまめに体を動かしたりすることが、成長期の筋肉や骨、

内臓などの順調発育を促します。また、心地よい体の疲れは、よい睡眠を誘います。 

現在、相模台小学校では 10月から業間休みと体育で持久走練習を行っています。走る時間は、

１・2年生は 3分間、3・4年生は 4分間、5・6年生は 6分間です。 

持久走記録会に向けて、みんな自分の目標に向かってがんばっています。 

 

ご家庭でも、これからも健やかな体の育成のため、子ども達の健康管理を 

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  
１ こども県展 

 ○入選 
【1年】   さん     さん     さん     さん  

さん     さん【２年】    さん 【３年】     さん  

さん     さん        さん【４年】     さん  

さん     さん       さん     さん      さん 

さん【５年】      さん      さん       さん  

さん      さん       さん【６年】      さん 

さん      さん      さん       さん 

 

○佳作 
【1年】      さん       さん      さん      さん  

さん 【２年】    さん      さん 【３年】    さん 

さん       さん      さん       さん  

【４年】      さん      さん      さん      さん 

【５年】     さん      さん      さん     さん 

さん 【６年】     さん      さん     さん  

さん  

２ 京葉ガス絵画コンクール 

・わくわく賞 １年       さん「機関車」 

・佳作    3年       さん「ドキドキ ジェットコースター」 

・佳作    3年       さん 「ぎょうざパーティー」 

・準佳作   ２年      さん 「チアダンスのえがおでみんなをえがおにする」 

・準佳作   ２年      さん  「秋田の夜の思い出」 

・準佳作   ３年     さん  「初めての市民水泳大会」 

・準佳作   ４年     さん 「大好きな百人一首」 

・準佳作   ４年      さん 「ピナイサーラの滝」 

 

３ 明るい社会づくりポスターコンクール 
・県銀賞    ３年      さん 

・市社協会長賞 ４年      さん 

・市明社会長賞 ２年      さん 

個人情報不掲載の申し出のあった方は掲載していません。ご了承ください。 

じょうぶな体をつくろう 
 〇風邪の予防、対処の仕方等の指導をします。 

 〇栄養バランスに気を付けて食べること、 

給食をしっかり食べることのメリットを指導します。 

 ○徒競走練習への取り組みを継続して行います。 

 

 

〇校内絵画展について 

 11月 7日（月）～9日（水） ： ～ ：  各教室前廊下 

展示しています。ぜひご覧ください。 

○通知票について 
 ・本日、前半の学習や学校生活の頑張りや課題を子ども達に伝えながら手渡しました。

保護者のみなさまも子ども達と一緒に確認していただき、これからまた、子ども達が頑張

れるよう励ましの一言をお願いいたします。 

 令和４年度末及び令和５年度始めの行事について 
松戸市教育委員会より通知がありましたので，お知らせいたします。 

 小学校 中学校 

令和４年度  

卒業証書授与式 
３月１６日（木） ３月１４日（火） 

令和４年度 修了式 ３月２４日（金） 

給食最終日 6 年 3 月１５日（水）  1 年～5 年 3 月１７日（金）   

令和５年度 始業式 ４月 ６日（木） 

令和５年度 入学式 ４月１１日（火）午前 ４月１１日（火）午後 

  


