
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月８日 

松戸市立相模台小学校 

校長   保坂  和志 

給 食 担 当 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

経
た

ち、疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるのではないでしょうか。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をする

ためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。運動会
うんどうかい

の

当日
とうじつ

はもちろん、練習
れんしゅう

のときも十分
じゅうぶん

に体
からだ

を動
うご

かすことができるように、食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、８～９歳
さい

の児童
じ ど う

が月
つき

平均
へいきん

で約
やく

25 ｇ
グラム

のたんぱく質
しつ

をとれるよう

に献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

そのうち、毎日
まいにち

の牛 乳
ぎゅうにゅう

で

6.8 ｇ
グラム

のたんぱく質
しつ

をと

ることができます。牛 乳
ぎゅうにゅう

は児童
じ ど う

の 成長
せいちょう

に大切
たいせつ

な

食品
しょくひん

であることが分
わ

かり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような症状
しょうじょう

が出たときはすぐに、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えましょう。 

家
い え

に帰
か え

ったらお家
う ち

の人
ひ と

にも伝
つ た

え、お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 
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学校給食費につきましては松戸市が徴収することになっています。４・５月分の給食費については７月１日（月）

に徴収予定です。詳しくは６月中旬ごろに松戸市から届く「学校給食費納入通知書」でご確認ください。 

 食物
しょくもつ

アレルギーは、アレルギーの原因
げんいん

にな

る食
た

べ物
もの

が、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることによって起
お

こ

ります。本当
ほんとう

なら、栄養
えいよう

になるはずの食
た

べ物
もの

が、

体
からだ

の中
なか

で敵
てき

とみなされ、体
からだ

の中
なか

 

から出
だ

そうとするために、せき・ 

鼻
はな

水
みず

・吐
は

き気
け

などさまざまな 

症 状
しょうじょう

が起
お

こります。 

 食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

となる食品
しょくひん

は、料理
りょうり

の中
なか

に入
はい

っていると

見
み

た目
め

ではわからないものもあります。アレルギーのある食品
しょくひん

が

給 食
きゅうしょく

に出
で

る日
ひ

は、おかわりをしないようにしましょう。 


