
健康観察カード

Ｎｏ．１ 氏名

日 曜 体　温

３６．６℃ × ○ ○ ・昨日からひどい咳が続いている。

3月1日 日 　　　　．　　　　℃

3月2日 月 　　　　．　　　　℃

3月3日 火 　　　　．　　　　℃

3月4日 水 　　　　．　　　　℃

3月5日 木 　　　　．　　　　℃

3月6日 金 　　　　．　　　　℃

3月7日 土 　　　　．　　　　℃

3月8日 日 　　　　．　　　　℃

3月9日 月 　　　　．　　　　℃

3月10日 火 　　　　．　　　　℃

3月11日 水 　　　　．　　　　℃

3月12日 木 　　　　．　　　　℃

3月13日 金 　　　　．　　　　℃

3月14日 土 　　　　．　　　　℃

3月15日 日 　　　　．　　　　℃

※①②③のような症状がある場合には、無理せず学校を休み、必要に応じて医療機関を受診してください。

※発熱や風邪の症状が4日以上続く、強いだるさや息苦しさがある場合には、帰国者・接触者相談センターに相談してください。

月3 ①３７．５℃以上
の熱がある
（○・×）

保
護
者
印

担
任
印

記入例

③強いだるさ
がある
（○・×）

②ひどい咳を
している

呼吸困難がある
（○・×）

備考
（○がついた場合は，

具体的な症状を記載してください）

年　　　　組　　　　番


